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UvoD

Socialna klima skoly ovplyviiuje celkové vysledky ziakov, ako aj spokojnost’ ucitelov a
rodicov. Spdsob komunikacie a schopnost’ vytvarat’ pozitivne vztahy vo vzdelavacom
priestore je elementarnou podmienkou pedagogického Uspechu.

Budovanie trvalych a bezpecnych vztahov zavisi vo velkej miere od vedomosti a osobnych a
socidlnych kompetencii ucitel'ov a vychovavatel'ov, ktori dokdzu rozpoznat’ a identifikovat
potreby, odakdvania a problémy svojich Ziakov. Uginnost vychovnych a preventivnych
intervencii je okrem iného vysledkom spolahlivej a presnej diagnostiky naro¢nych situdcii.
Preto by sa v novej koncepcii vzdeldvania mali zmenit’ stereotypne vnimané vzorce interakcie
medzi ucitelmi a ziakmi. Na tento Ucel by sa mali vytvorit nové metddy, techniky a
prostriedky vzdelavania a vychovy.

Cielom projektu GAME realizovaného v ramci programu ERASMUS+ (Strategické
partnerstvo pre Skolské vzdelavanie KA201) je vytvorit’ interaktivny vzdeldvaci néstroj pre
ucitel'ov a vychovavatelov, ktori pracuju so Ziakmi s poruchami spravania.

Napriek tomu, Ze na publikacnom trhu je mnozstvo publikacii o vychovnych tazkostiach a
problémoch, stale neexistuje Stadia, ktorda by sa komplexne venovala téme najCastejSie sa
vyskytujucich narusenych foriem spravania s navrhom konkrétnych napravnych opatreni.
Pritom takéto spravanie nie je v priestore Skoly ¢i triedy ni¢im vynimoénym a nie kazdy
ucitel/vychovavatel je certifikovany socioterapeut s prisluSnymi terapeutickymi
kompetenciami, vd’aka ktorym by mohol rychlo a €inne zasiahnut’. Vnimatel'ny viacnasobny
tlak Skoly a miestnej komunity mu neustale sposobuje uzkost’ a obavy nielen o komplexny

rozvoj ziaka, ale aj o vlastny profesionalny osud.

Preto sa v zaujme uspokojenia potrieb pedagogov oplati vyvijat’ tvorivé aktivity, pouZzivat
nové metddy a navrhovat inovativne vzdelavacie nastroje, aby sa ucinnejSie odstraiiovali
existujiice dysfunkcie a v€as predchadzalo vzniku novych vzdelavacich problémov.

Prirucka, ktoru odovzdavame Citatel'ovi, sa mdze stat’ inSpiraciou pre d’alSie preventivne

a vzdelavacia praca. V povodnom zamere to bola jedna z nevyhnutnych etap HRY:



Vyuzitie online gAMe na riesenie probléemu predcasného ukoncenia skolskej dochadzky a
znizenie problémov v spravani zZiakov (2019-1-PL01-KA201-064865) realizovany v ramci
programu ERASMUS+ (Strategické partnerstvo pre Skolské vzdelavanie KA201), ktorého
cielom bolo vytvorit interaktivny vzdeldvaci néstroj reagujici na potreby uclitelov a
vychovavatel'ov pracujucich so ziakmi, ktori vykazuju problémy v spravani a su ohrozeni
pred¢asnym ukoncenim vzdelavacieho systému.
V time, ktory pripravuje konkrétny obsah, ktory tvori aj prirucku, st zastupcovia piatich
partnerskych organizacii: University of Patra (Grécko), Amadora Inovation (Portugalsko),
Centrul de Training European (Rumunsko), New Edu n.o. (Slovensko), ARID Association
(PoI'sko) a vedticim projektu je Papezska univerzita Jana Pavla Il. v Krakove.
Koneénym vystupom projektovych aktivit je vzdeldvacia hra, ktord je k dispozicii pre
vsetkych zaujemcov na naSej webovej stranke: Www.projectgame.eu.
Prirucka nie je univerzalnym lickom, ktory by bol uzito¢ny pri praci s kazdym ziakom; je len
navrhom moznych krokov a méze byt napomocna tym ucitel'om/vychovavatel'om, ktori sa
citia bezradni, bezmocni, frustrovani, ¢eliac problémom, ktor¢ sa stale objavuju v spravani
ziakov. Tematické okruhy umoznuji okrem iného samostatne vypracovat’ diagnostické
nastroje, scenare vyucovacich hodin alebo modifikovat’ korekéné interakcie.
Publikacia pozostava z dvoch hlavnych casti. V prvej sa nachadza diagnostika Skolskej
situdcie ziakov s problémami v spravani. Pri diagnostike sa zohladnil pohl'ad Ziakov aj
ucitelov. Na zdklade vlastnych dotaznikov (st sucastou prilohy) sme ziskali udaje, ktoré
umoziuji vypracovat podrobnu spravu o zakladnych oblastiach porich spravania: poruchy
vo vztahoch s dospelymi, poruchy vo vztahoch s rovesnikmi, poruchy vo fungovani v
skupine, poruchy v sebavnimani, poruchy vo vzt'ahoch pri plneni tloh.
V druhej Casti sa rozoberaju zédkladné teoretické vychodiska tykajiuce sa portich spravania v
kontexte tvorby preventivnych a napravnych opatreni s prihliadnutim na najcastejSie
problémy v pedagogickej praxi.
Nasledujuce kapitoly prirucky st preto:

a) poruchy vo vztahoch s dospelymi (praca s agresivnym ziakom, odmietanie

spoluprace, manipulacia, izolacia, sustredenie pozornosti na seba),
b) poruchy vo vztahoch s rovesnikmi (praca s impulzivnym, mobbing ziakov,
protispoloCenské spravanie, neakceptovanie kulturnych alebo ideologickych

rozdielov),


http://www.projectgame.eu/

c)

d)

poruchy fungovania v skupine (funkcie a typy skupin, zruénosti timovej préace,
zékladné problémy vo fungovani skupiny, pristup ku konfliktom, sposoby riesenia
problému),

poruchy sebavnimania (praca so ziakom s priznakmi depresie, s odliSnou
sexudlnou orientdciou, provokujucim, prejavujucim sa sebadeStruktivhym
spravanim, plachym),

poruchy vo vzt'ahu k dloham (préaca so ziakom so Specifickymi poruchami ucenia,
poruchami exekutivnych funkcii, poruchami pozornosti a nadmernou motorickou

aktivitou, internalizujucimi poruchami, obsedantno-kompulzivnymi poruchami).

Vzhl'adom na potrebu vyuzitia publikdcie v praxi Struktara tychto kapitol zohladiuje

vSeobecnu charakteristiku diskutované¢ho problému a navrhovanych ndpravnych opatreni.

Vd’aka uvedeniu do problematiky vybranych portch spravania deti a mladeze sa pedagogovia

dozvedia potrebné informacie o priznakoch, pri¢inach a désledkoch tychto portach. Dozvedia

sa aj o vybranych sposoboch zvladania naro¢nych situacii, ¢o by malo nepochybne zmenit’

stereotypny pristup k "Skolskému tyranovi" a zlepSit' schopnost’ predvidat’ jeho reakcie a

zvolit’ vhodnu stratégiu konania.

Treba eSte raz zdoraznit, zZe navrhované napravné opatrenia, hoci vychadzaju zo skiisenosti

odbornikov z réznych krajin a maju bohaty teoreticky zaklad, st len vyzvou na d’alsi vlastny

rozvoj a hl'adanie najlepSich rieSeni vzhI'adom na moznosti, situaciu a kontext.

Bozena Majerek, Agnieszka Domagata-Krecioch



KAPITOLA I.
DIAGNOSTIKA SKOLSKEJ SITUACIE ZIAKOV S PROBLEMAMI V SPRAVANI.

SPRAVA A ODPORUCANIA
BOZENA MAJEREK

Na prisposobenie didaktickej hry potrebam pedagoégov sa naplanovala a uskutocnila
diagnostika potrieb pomocou dotaznika pre ucitel'ov a Studentov.

Tato sprava predstavuje teoretické zaklady, ktoré tvorili zéklad pre konStrukciu néstrojov, ako
aj metodologické predpoklady, na zaklade ktorych sa $tadia uskutoénila. Udaje ziskané podas
studie boli dokladne analyzované, ¢im sa vytvoril zdklad pre formulovanie zdverov a

odporucani pre pripravovany interaktivny ucebny nastroj GAME.

1.1 TEORETICKE PREDPOKLADY

Pojem "tazky ziak", ktory bezne pouzivajui ucitelia, sa vzt'ahuje na didaktické a vzdelavacie
tazkosti ziaka. Vzhladom na hlavné predpoklady projektu sa vSak diagnostika potrieb
zamerala predovSetkym na problémové spravanie Ziakov v Skole.

Pojem "poruchy spravania" sa v odbornej literatire vyjadruje rdzne. Niektori autori ho
spracuvaju vel'mi Siroko, priCom za narusené povazuji vSetky tie prejavy spravania, ktoré
neslizia na uspokojovanie osobnych potrieb ¢loveka a nie st zamerané na rieSenie uloh, ktoré
kladie prostredie. Ini vSak rozsah tohto pojmu zuzuji, ako referenciu pri posudzovani
konkrétneho spravania stanovuji moralne a socialne normy.!

Vicsina autorov tieZ uznava, Ze pri identifikdcii takéhoto spravania je dolezity Cas jeho
vyskytu, pretoze vacSina deti v urcitych vyvojovych Stadiach vykazuje Specifické poruchy
roznej intenzity a trvania. Mnohé priznaky preto mozu byt prechodné. O poruchach v uzSom
slova zmysle hovorime vtedy, ked’ maja chronicky charakter a stretavajii sa s nesthlasom

socialneho prostredia.

! Radochonski M., Podstawy psychopatologii dla pedagogéw, WUR Rzeszow, 2001, s. 244.



Existuje mnoho klasifikacii, ktoré sa snazia charakterizovat’ priznaky poruch spravania u deti
a dospievajucich. Najbeznejsie st tieto:
1) fyzické agresia, iniciovanie bitiek,
2) nasilie vo¢i mladS$im alebo slab$im zvieratam,
3) nicenie vlastného a cudzieho majetku, kradez,
4) lezi,
5) zaskolactvo, utek z domu,
6) predCasné a podmienené sexualne iniciacie,
7) sebadestrukcia v podobe pokusov o samovrazdu a sebaposkodzovania;
8) zneuzivanie drog a psychoaktivnych latok.?
V americkej klasifikacii dusevnych porach DSM-1V su poruchy spravania zaradené do
nasledujucich symptomatickych skupin:
1) agresivne spravanie, ohrozovanie zdravia a Zivota alebo fyzické ublizovanie inym
I'ud’om a Zivym bytostiam;
2) neagresivne spravanie, ktoré ma za nasledok stratu alebo zni¢enie cudzieho majetku;
3) vlamania a kradeze;
4) zavazné porusenie zakona.’
V Klasifikacii MKCH-10 st v8ak diagnostické kritéria pre poruchy spravania nasledovné:
1) "vybuchy hnevu extrémne ¢asté alebo zavazné vo vztahu k vyvojovej Grovni,
2) hadky s dospelymi,
3) aktivne odmietanie poziadaviek dospelych alebo nedodrziavanie pravidiel,
4) zamerne robit’ veci, ktoré inych l'udi nahnevaju,
5) obvinovanie druhych z vlastnych chyb alebo nevhodného spravania,
6) "podrazdenost™ a 'ahkost’ hnevu zo strany ostatnych,
7) prepadnut’ hnevu alebo nevoli,
8) zloba a pomsta,

9) klamstva alebo porusovanie sl'ubov s cielom ziskat  tovar alebo privilégia alebo vyhnut sa
povinnostiam,

10) iniciovanie fyzickej agresie,
11) pouzivanie zbrani, ktoré moézu sposobit’ vazne zranenie inych osob,

12) zostat’ vonku po zotmeni napriek zakazu rodicov,
13) prejavovanie fyzickej krutosti voci inym 'ud’om,prejavy fyzickej krutosti voéi zvieratam,

2 Ibidem, s. 245.
3 http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/565-zaburzenia-zachowania-u-dzieci-i-mlodziezy.html (06.02.2020).


http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/61-remedium/565-zaburzenia-zachowania-u-dzieci-i-mlodziezy.html

14) timyselné nic¢enie cudzieho majetku,

15) timyselné zaloZenie poziaru s rizikom alebo imyslom sposobit’ vaznu Skodu,
16) kradeze (v obchodoch, vlamania, falSovanie),

17) zaskolactvo,

18) Utek z domova,

19) pachanie trestnych ¢inov (napr. vydieranie, Gtoky),

20) nutit’ inych l'udi k sexualnej aktivite,

21) terorizovanie ostatnych,

22) vlamanie do cudzieho domu, budovy alebo auta.*

O poruche spravania zvyc¢ajne zatneme hovorit’ vtedy, ked’ sa spravanie neadekvatne situdcii
stane pravidlom a dieta v rznych situdciach prezentuje neustaly stereotyp spravania. Vd’aka
tejto definicii moéZzeme poukazat' na niektoré znaky naruSeného spravania, ktoré nam
umoznuju odliSit ho od spravania povazovaného za normalne. Takymito kritériami st
neadekvatnost’, strnulost’ reakcie, poSkodzovanie subjektu a prostredia a pritomnost
negativnych emocii.> Neadekvéatne spravanie je také, ktoré nezohladiuje individualne
vlastnosti situécie, je iraciondlne, a preto sa zda pozorovatelom zvlastne alebo dokonca
Sokujuce. Rigidna reakcia spociva v opakovani urcitého spravania bez ohl'adu na meniace sa
podmienky prostredia a ludi, s ktorymi prichadzaju do kontaktu. Skodlivost takéhoto
spravania suvisi predovSetkym s dosledkami, ktoré pocituje dieta (napr. hnev, emocionalne
napitie, odcudzenie, ponizenie), ako aj jeho okolie (napr. konsternacia, bezmocnost,
dezorganizacia vyucovania, Uzkost, agresia). NaruSené spravanie zaroven zvycajne
sprevadzaju neprijemné emdcie (napr. Gzkost’, nenavist’, hnev, hanba, vina, Ziarlivost’, odpor
atd’.)

Poruchy sprévania sa mozu prejavovat’ v roznych oblastiach fungovania dietata. Prakticki
lekari najCastejSie uvadzaju Styri typy:

1. Poruchy vo vzt’ahoch s dospelymi, ktoré spoc¢ivaju najmé v utokoch na l'udi, ktori su

k dietat'u mili alebo ktori ho nepoznaji, odmietanie spoluprace a navrhov na pomoc,

vyvoldvanie agresie, nedostatok dovery, manipulacia s cielom ziskat' prospech,

klamstva, vyhrazky, pokusy o Sikanovanie atd’.

4 Klasyfikacja zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania w ICD-10 , Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne Vesalius", Warszawa 1998, s.
140.
> Strzemieczny J., Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, PTP Warszawa, 1993, ss. 35-42



2. Poruchy v rovesnickych vzt'ahoch sa najCastejsSie prejavuji ako superenie za kazda
cenu, odmietanie druhych, odstrasSovanie, izolacia, agresivita, ndsilie, manipulacia
druhych s cielom dosiahnut’ urc¢ité vyhody, prejavovanie pohfdania a odporu, snaha
podriadit’ sa a dominovat’ nad druhymi atd’.

3. Poruchy sebavnimania (postoja k sebe samému) st sebadestruktivne spravanie, ktoré
spociva predovSetkym v neadekvatnom hodnoteni seba samého a svojich schopnosti,
sebahodnoteni, sebaagresii, sebaobviniovani atd’.

4. Poruchy v tlohovych situaciach sa zvyc¢ajne prejavuju pri realizacii uloh savisiacich
so Skolskym ucenim (napr. robenie domadcich uloh, praca v triede, ustna odpoved’,
test), zdujmami diet’ata (napr. tréning, zapas, uCinkovanie v predstaveni alebo v inych
zivotnych situaciach, ked’ diet’a stoji pred tllohou). Poruchy sa mézu objavit’ v réznych
fazach realizacie ulohy - pred alebo pocas realizacie tlohy, a mézu mat’ r6zne podoby,
napr. odmietanie plnenia Ulohy, odkladanie, preruSovanie ¢innosti pocas realizacie,

nevyuzivanie svojich schopnosti pri plneni ulohy.®

K vysSie uvedenym typom poruch spravania, ktoré sa najCastejSie objavuji v literature,
pribudla d’alSia dolezita oblast’, a to problémy s fungovanim v triede. Kazda skupina ma
svoje vlastné normy, ktoré musi jej ¢len dodrziavat. Neschopnost’ rozpoznat' a reSpektovat
tieto zasady alebo neschopnost’ konstruktivne im oponovat’ spésobuje mnozstvo konfliktov,
ktoré Uc¢inne brania spravnemu fungovaniu v skupine. Tieto problémy zaroven vytvaraji a

posilituji d’alSie oblasti poruch sprévania deti.

Podla analyzy literatiury na tuto tému sa tiez zistilo, Zze rizikové spravanie studentov
predstavuje doleziti oblast, v ktorej by sa mali vykonavat vzdelavacie a preventivne
intervencie. Rizikové spravanie st ¢innosti, ktoré so sebou nesu riziko negativnych doésledkov
pre fyzické aj psychické zdravie jednotlivca a pre socialne prostredie. Medzi najcastejSie
rizikoveé spravanie patri: fajcenie, pitie alkoholu, zavislost’ od internetu a experimentovanie s
extrémnymi diétami. Vykonavanie takychto ¢innosti Studentmi by sa malo povazovat za

jednoznacény prejav porach spravania.

5 Karasowska A., Jak wychowywa¢ i uczyé dzieci z zaburzeniami zachowania, PARPA Warszawa, 2009, ss. 7- 11.



Uvedend analyza literatiry o poruchach spravania ziakov tvorila zdklad pre konStrukciu
vyskumnych nastrojov na diagnostiku potrieb. Vychovné problémy mladych I'udi uvedené v
jednotlivych klasifikaciach boli zoskupené do dalSich Siestich oblasti, t. j. problémy vo
vztahoch s dospelymi, problémy vo vztahoch s rovesnikmi, problémy vo fungovani skupiny,
poruchy v sebavnimani, problémy v ulohovych situdciach a rizikové spravanie. Vhodneé
problémové spravanie ziakov bolo vybrané do jednotlivych kategdérii pomocou metddy

"kompetentnych sudcov".

Vzhl'adom na vys$ie uvedené tazkosti su ziaci, ktori sa takto spravaju, pre ucitel'ov
nepochybne vyzvou. Zaroven kazdy ucitel’ a vychovavatel’ méze svojimi reakciami prispiet’ k
naprave narusSeného spravania alebo k jeho posilneniu. Méze tiez konstruktivnym alebo
destruktivnym spdsobom ovplyvnit’ procesy prebiehajuce v skupine, ktorej st takéto deti

ucastnikmi.’

1.2 METODICKE PREDPOKLADY

Diagnostika potrieb bola vykonana v sulade s metodikou vedeckého vyskumu. Preto sa
stanovil ciel' a sformuloval hlavny a podrobny problém, rozobral sa sposob konStrukcie
vyskumnych nastrojov, predstavil sa priebeh a organizacia vyskumu a urobila sa aj
charakteristika skimanej skupiny.

1.2.1. Ciel’ a vyskumné otazky
Vedecky vyskum je viacstupiiovy proces pozostavajuci z réznych €innosti zameranych na
ziskanie objektivnych, presnych a komplexnych poznatkov o vymedzenom Useku reality.
Prvym krokom pri budovani vyskumu je nepochybne stanovenie jeho ciela. Hlavnym ciel'om
tohto vyskumu je analyzovat’ a popisat’ vnimanie frekvencie vyskytu vybranych portch
spravania deti a mladeze v Skolskych situdciach pri hodnoteni ucitelov a Ziakov. Takto
stanoveny ciel’ generuje hlavny problém, ktorym bol: Ako vnimaju Ziaci a ucitelia poruchy

spravania deti a mladeze?

Pre vyssie uvedeny hlavny problém boli formulované tieto Specifické problémy:

1. Ako casto ucitelia z jednotlivych krajin vnimaji vybrané poruchy spravania ziakov v

Skole?

7 Ibidem, s. 5.
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2. Ako cCasto vnimaji zZiaci z jednotlivych krajin vybrané poruchy spravania deti a
mladeze v Skole?
3. Aké st rozdiely vo vnimani vyskytu vybranych poriach spravania deti a mladeze v

Skole v hodnoteni ucitel'ov a Ziakov z jednotlivych krajin?

1. 2.2. KonStrukcia vyskumnychnastrojov
S cielom ziskat odpovede na polozené¢ vyskumné otdzky bol zostaveny dotaznik, ktory
pozostaval zo 66 otazok. Tieto otazky boli na zéklade teoretickej analyzy priradené k Siestim

vybranym kategoriam poruch spravania ziakov, t. j.

Problémy vo vztahoch s dospelymi (15 poloziek)
Problémy vo vzt'ahoch s rovesnikmi (11 poloZziek)
Problémy s fungovanim v skupine rovesnikov (8 poloziek)
Problémy so sebavnimanim (9 poloziek)

Problémy v ulohovych situdciach (9 poloziek)

S o

Rizikové spravanie (14 poloziek)

Kazda z formulovanych otdzok ma 5-stupniovi Skalu, ktord umoziuje ucitelom a ziakom
odhadntt’ frekvenciu ich vnimania vybranych prejavov portich spravania deti a mladeze v
Skolskych situdciach. Otazky boli uvedené v tabulkovej forme. Aby bolo mozné presne a
komplexne porovnat’ vysledky ucitel'ov a Ziakov, boli obom poloZené identické otazky. Oba
vyskumné nastroje boli opatrené zdznamom. Ziaci boli poziadani, aby uviedli svoje pohlavie,
vek, miesto bydliska a typ Skoly. Ucitelia na druhej strane uvadzali: pohlavie, vek, miesto

bydliska a dizku praxe.

Diagnostické nastroje, ktoré pripravil projektovy tim z Papezskej univerzity Jana Pavla II. v
Krakove, boli pozitivne hodnotené¢ vSetkymi partnermi projektu. Na prelome oktobra a
decembra 2019 boli prelozené do anglictiny a nasledne do jazykov jednotlivych partnerov, t. j.

slovenciny, rumunciny, gréctiny a portugalCiny.
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1.2.3. Organizéacia a vykonavanie vyskumu

Vyskum vo vsetkych partnerskych krajinach, t. j. v Pol'sku, na Slovensku, v Rumunsku,
Grécku a Portugalsku, prebiehal od novembra 2019 do janudra 2020. Vyskumné ¢innosti
koordinované jednotlivymi partnermi prebiehali zvdcSa bez preruSenia a bez viacSich
problémov. Iba v Portugalsku sa partneri museli vysporiadat’ s narocnym administrativnym

postupom s cielom ziskat povolenie na realizaciu vyskumu medzi Studentmi, o vyrazne

zdrzalo plnenie tlohy v stanovenom termine.

1.2.4. Charakteristika skimanej skupiny

Vsetky diagnostické testy sa uskutocnili v Skolach (zdkladnych a strednych) a zucastnilo sa
ich 106 ucitel'ov. Vzhl'adom na feminizaciu profesie sa v skimanom stuibore naslo 76,4 % Zien
a 23,6 % muzov vo veku 26-65 rokov. Skumani ucitelia su skuseni, pretoze viac ako 70 %
deklaruje odpracovanych viac ako 10 rokov. Vicsina z nich zije vo velkych mestach (36,8 %)

a mesteckach (44,3 %). Podrobné rozdelenie udajov je uvedené v tabulke €. 1, ktora zobrazuje

demografickt charakteristiku skiimanych ucitel’'ov.

Tabulka 1. Demografické charakteristiky skimanych ucditel’ov

Kategoria Pol’sko Rumunsk |~ <. | Slovensko | Portugalsk Celkom

0 0 N %

1| Pohlavie V4 37 7 9 19 9 8l | 76,4

M 6 3 6 4 6 25 | 23,6

2| Vek 26-34 16 - 8 1 - 25 | 23.6

35-44 17 1 2 5 10 35 | 330

45-54 10 5 5 10 4 34 | 32,1

>54 - 4 - 7 1 12 | 11,3

3| Bydlisko Velké 9 6 - 12 12 39 | 36,8
mesto

Mesto 25 3 15 2 2 47 | 44,3

Dedin 9 1 - 9 1 20 | 18,9

41 Vek i-S 9 - 6 1 - 16 | 151

6-10 10 1 4 - 1 16 | 15,1

11-15 6 1 2 5 3 17 | 16.0
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16-20 10 2 1 - 5 18 | 17,0
21-35 8 3 2 12 6 31 | 29,2
>35 - 3 - 5 - 8 | 7,6
V tabulke €. 2 su uvedené demografické charakteristiky skimanej mladeze.
Tabulka 2. Demografické charakteristiky opytanych Studentov
Kategoria Polan | Romani | Greec | Slovensk | Portugals Celkom
d a e 0 ko N | %
Pohlavie Z 26 42 29 38 27 162 | 50,8
M 34 38 21 32 32 157 | 49,2
Vek 12 - - - - 14 14 |44
13 - - - 19 20 39 12,2
14 - 5 - 34 15 54 |16,9
15 - 17 - 16 6 39 | 12,2
16 3 14 24 1 4 46 | 144
17 17 44 26 - - 87 | 27,3
18 27 - - - - 27 |85
19 13 - - - - 13 |41
Bydlisko Velké 25 40 - 24 59 148 | 46,4
mesto
Mesto 7 23 50 6 - 86 | 27,0
Dedina 28 17 - 40 - 85 | 26,6

Celkovo sa na $tadii zucastnilo 319 Studentov. Pri analyze idajov na zéklade pohlavia je

potrebné poznamenat’, Ze subor bol vel'mi dobre vybrany, ked’Ze na Studii sa zac¢astnil takmer

rovnaky pocet dievcat (N = 162) a chlapcov (N = 157). Skupina bola spravne vybrana aj

vzhl'adom na vek, ked’ze studie sa zacastnili Studenti vo vekovej skupine 12 - 14 rokov (33,5

%), 15 - 16 rokov (26,6 %) a 17 - 19 rokov (39,9 %) . Takmer polovica respondentov

pochédzala z vel'kych miest (46,4 %) a zvySok z malych miest (27 %) a dedin (26,6 %).

1.3. ANALYZA VYSLEDKOV TESTOV

Udaje ziskané v priebehu $tidie boli dokladne analyzované a vysledok je uvedeny v tejto

kapitole. Najprv boli prezentované vysledky ucitel’a, potom ziakov a nasledne boli porovnané

a porovnane.
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1.3.1. Vnimanie frekvencie porich spravania ziakov opytanymi ucite’mi
Ucitelia zacastneni na $tadii hodnotili frekvenciu vyskytu vybranych prejavov porich
spravania ziakov v Skolskej realite. Ziskané vysledky testovania st uvedené v grafe a v

naslednych tabulkovych prehl'adoch.

Graf 1. Frekvencia vnimania porich spravania Ziakov v hodnoteni opytanych

ucitelov z jednotlivych krajin

Rizikové Spravani s 32 >4
1,7

3,1
Problémy pri zostavovani tlo 3§ﬂ

31

77_ 8
Problémy v sebe samo 22 g
2

g
48

Problémy vo vzt'ahoch s rovesni , 2,9 3.1
i A

Problémy vo fungovani skupiny 2/

3,3

Problémy vo vzt'ahoch s dospelymi 3,6

T T T T T T 1

ETOTAL ®PT " SL "GR " RO EPL

Z udajov v grafe vyplyva, ze v hodnoteni ucitelov sa takmer vsetky kategorie poruch
spravania ziakov uvedené v §tadii pohybuju v rozpéti od M = 2,6 do M = 3,1. To znamena, ze
tieto prejavy spravania sa v Skolskej realite objavuju len sporadicky. Podla ulitelov su
najmenej Castymi pozorovatelmi rizikového spravania, ktoré ziaci vykonavaju (M = 2.,6),
zatial ¢o najcastejSie identifikujii problémy ziakov v ulohovych situdciach (M = 3,1) a

problémy vo vzt'ahoch s dospelymi (M = 3,0).
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V ramci jednotlivych kategorii existuju rozdiely v hodnoteni ucitelov z réznych krajin.
Ucitelia z Grécka najcastejSie poukazuji na problémy ziakov s dospelymi, pricom sa
domnievaja, Ze takéto situdcie sa vyskytuju pomerne Casto (M = 3,6). V Portugalsku vsak
ucitelia zriedkavo uvadzaju problémy ziakov s dospelymi (M = 2,6). Vysledky d’alSich
vyskumov su dost’ podobné.

Na druhej strane, na problémy vyplyvajuce z rovesnickych vzt'ahov najéastejSie poukazuju
ucitelia z Pol'ska (M = 3,3) a zo Slovenska (M = 3,1) a najmenej Casto z Portugalska (M =
2,2). Ostatné hodnotenia sa zhoduju.

Podl'a respondentov sa problémy vo fungovani $tudentov v skupine objavuju takmer v
rovnakej miere vo vSetkych krajindch. V ich hodnoteni neboli zistené Ziadne vyznamné

rozdiely (od M =2,7 do M =2,9).

Podobnu situaciu vidime aj pri analyze frekvencie problémov vo vztahu ziakov k sebe samym

(od M =2,7po M =M2,9).

O nieCo vacsie rozdiely v znamkach moZno pozorovat pri analyze udajov o frekvencii
problémov Ziakov v ulohovych situaciach, ktoré najcastejSie zaznamenavaji opytani ucitelia z
Rumunska (M = M = 3,4), Grécka (M = 3,4) a Slovenska (M = 3,1) a najmenej Casto ucitelia z
Portugalska (M = 2,7).

Najvicsie rozdiely v hodnoteni ucitelov mozno pozorovat’ pri frekvencii rizikového spravania
ziakov, ktoré sa najcastejSie vyskytuje v Portugalsku (M = 3,4) a Grécku (M = 3,2) a najmene;j
casto v Pol'sku (M = 1,7) a na Slovensku (M = 2,0).

Na zaver je potrebné poznamenat, ze rozdiely v hodnoteniach opytanych ucitelov z
jednotlivych krajin v dalSich piatich kategéridch nie su vyrazne velké, o odovodnuje
skutoCnost, ze vyvijana virtudlna aplikdcia GAME sa bude rovnako uplatiiovat’ v Skolske;
realite vo vSetkych eurdpskych krajinach. Iba v oblasti rizikového spravania vidime pomerne
velké rozdiely vo vysledkoch, o méze byt predpokladom na vyradenie tohto modulu z

vyvijanej ucebnej pomocky.

Preto, aby ste mohli spravne vybrat’ poruchy spravania ziakov, ktoré bud zahrnuté v baliku
GAME, musite analyzovat’ udaje o frekvencii vyskytu konkrétnych problémov v Skolskej

realite. Na tento ucel su v nasledujucej tabul’ke zhrnuté vysledky hodnotenia frekvencie
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ucitelov pozorovalo 15 vybranych prejavov portich ziakov vo vztahoch s dospelymi.

Tabul’ka 3. Frekvencia portch vo vzahoch medzi Ziakmi a dospelymi podl’a

opytanych ucitel’ov

ich problémoch a
potrebach

Problémy vo Pol'sko | Rumuns | Grécko | Slovensk | Portugal
fahoch ko 0 sko Celkom
vzvanocn s M M M M M
dospelymi
1. | Sdhlasia 3,3 2,8 3,6 3,5 2,3 3,1
2 Pouzivaju nasilie 1,6 2,0 3,5 1,8 3,3 2,4
3. Rebeluja 3,7 2,7 3,9 3,2 2,5 3,2
4 UraZzaji a mstia sa 2,2 2,5 3,7 2,4 3,1 2,8
5. | Obvinuju ich za 2,8 2,6 3,9 3,3 2,6 3,0
svoje vlastné
zlyhania
6. | Urazajisaa 2,7 2,8 3,7 2,6 2,4 2,8
vyhybu sa kontaktu
7. Klamu 3,5 3,5 3,7 3,5 2,3 3,3
8. S nespol’ahlivi 3,4 3,0 3,5 3,6 3,3 3,4
9. | Suvulgérni 2,7 2,7 3,6 3,5 3,1 3,1
10. | Sa nedctivi 3,1 3,0 3,5 3,5 2,7 3,2
11. | Provokuju 3,2 2,6 3,6 3,2 2,3 3,0
12. | Manipuluja 2,8 2,5 3,5 2,7 2,5 2,8
13. | Nehovoria s nimi o 3,4 3,8 3,8 3,1 2,4 3,3
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14. | SG sebecki 3,5 4.1 3,9 3,5 1,8 3,4

15. | Su agresivni 2,0 2,6 3,3 2,7 2,9 2,7

Podl'a vysledkov uvedeného vyskumu treba konstatovat, Ze ucitelia venuji pozornost’ tomu,
ze ich ziaci su casto doslovni (M = 3,4), ststred’uji svoju pozornost’ na seba (M = 3,4) a
zaroven klama (m = 3, 3) a nechct s nimi hovorit’ o ich problémoch a potrebach (M = 3,3).
The respondents also notice that students often rebel (M = 3.2), argue (M

= 3,1) a nereSpektujt ich (M = 3,2), o sa prejavuje okrem iné¢ho vulgdrnym spravanim (M =
3 1). Tieto vysledky jasne poukazuju na vyrazné poruchy v komunikacii ucitel’a a Ziakov,

ktoré by sa mali zohl'adnit’ vo vyvijanom nastroji GAME.

Uvedené spravanie sa v jednotlivych krajindch objavuje s réznou intenzitou. Pri pomerne
malych rozdieloch v hodnoteni frekvencie, napr. byt doslova ziakmi (od M = 3,0 po M = 3,6),
si v§imame oblasti, kde su tieto rozdiely vel'ké, napr. v Portugalsku je pomerne zriedkavé, Ze
ziaci cheu na seba sustredit’ pozornost’ (M = 1,8), a v Rumunsku (M = 4,1) alebo Grécku (M =

3,9) st takéto udalosti bezné.

Udaje tieZ poukazuju na skuto¢nost’, ze v Rumunsku (M = 3,8) a v Grécku (M = 3,8) studenti
nehovoria s ucitelmi o svojich problémoch a potrebach castejSie ako v inych krajindch.
Rebelantské spravanie je CastejSie v Grécku (M = 3,9) a Pol'sku (M = 3,7), zatial' o menej
casto v Portugalsku (M = 2,5) a Rumunsku (M = 2,7). Hadky medzi uciteI'mi a ziakmi sa tiez
CastejSie vyskytuja v Grécku (M = 3,6) a na Slovensku (M = 3,5), kym menej casto v
Portugalsku (M

= 2,3) a Rumunsko (M = 2,8). Najcastejsie sa vulgarne spravaju grécki (M = 3,6) a slovenski
(M = 3,5) ucitelia, menej Casto pol'ski (M = 2,7) a rumunski (M = 2,7) ucitelia.

Na zaver je potrebné zdoraznit’, Ze napriek zistenym rozdielom v hodnoteni respondentov z
jednotlivych krajin tieto vysledky jasne poukazuju na pocetné problémy a narusené vztahy
medzi ucitel'mi a Ziakmi, ¢o jednozna¢ne poukazuje na potrebu rozvijat ich kompetencie v
oblasti korektnej komunikdacie. Zda sa tiez, Ze ucitelia by si mali osvojit’ stratégie efektivneho

reagovania a vyjednavacich zru¢nosti v konfliktnych situaciach.
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S cielom zistit’ vyskyt poruch v rovesnickych vztahoch boli uitelia poziadani, aby zhodnotili

11 vybranych prejavov takychto problémov. Vysledky st uvedené v tabulke 4.

Tabulka 4. Frekvencia problémov Ziakov vo vzt'ahoch s rovesnikmi v hodnoteni

opytanych uditelov

Problemy vo Polsko | Rumuns | Grécko | Slovensk | Portugal SPOLU
vztahoch s ko 0 sko
M M M M M M

rovesnikmi

1. | Sdhlasia 3,9 2,8 3,2 3,4 1,4 2,9

2. | Obvinuja ich za 3,4 2,8 3,1 3,5 1,7 2,8
ich vlastné
zlyhania/problémy

3. | Urazajua 3,2 2,6 2,9 3,5 1,6 2,9
pomstit’ sa

4. | Klamu 3,6 3,4 2,8 3,7 2,0 2,9

5. | Su agresivni 3,2 2,4 3,1 2,9 1,8 2,7

6. | Separuju saa su 2,7 2,5 2,7 2,6 3,1 2,7
utiahnuté

7. | SG nedprimni a 2,9 3,0 2,9 2,61 2,7 2,8
nelojalni

8. | Odstrkuju 3,2 2,2 2,7 2,6 2,9 2,8
ostatnych

9. | Provokuju a 3,3 2,3 2,7 3,1 2,0 2,7
vyvolavaju
konflikty

10. | Vyvysuju sa and 3,1 2,6 2,7 32 2,4 2,8
inych

11. | Nie st schopni 3,3 3,1 2,9 2,7 2,5 2,9
poziadaat’ o pomoc

Na zéklade uvedenych Udajov je potrebné konstatovat’, Ze v hodnoteni ucitel'ov zo vSetkych

krajin sa problémy uvedené v §tidii objavuju v Skolskom priestore len sporadicky (od M = 2,7
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na M = 2.9). Najcastejsic sa podl'a nich Ziaci hadaja (M = 2,9), urazaju a mstia (M = 2,9),
klamu (M = 2,9) a v problémovej situacii nedokazu poziadat’ druhych o pomoc (M = 2,9).

Tato priemerna hodnota vSak zrejme neodraza skuto¢nu situaciu, pretoze pri analyze udajov z
jednotlivych krajin mozno pozorovat pomerne vel'ké rozdiely. Podl'a hodnotenia pol'skych a
slovenskych ucitel'ov sa ich Zziaci CastejSie ako v inych krajindch hadaju, klamu, snazia sa
dominovat’ a nie su schopni hovorit’ s ostatnymi o svojich problémoch. Za pozornost’ stoja aj
vysledky portugalskych ucitelov, ktori vo vztahoch s rovesnikmi CastejSie ako iné problémy

vidia separa¢né a odcudzujuce spravanie.

V tabulke 5 su uvedené vysledky vyskumu frekvencie vnimania problémov ziakov pri

fungovani v skupine ucitel'mi.

Tabul’ka 5. Frekvencia problémov Ziakov pri fungovani v skupine hodnoti skimanych

ucitel’ov
Problémy vo Pol’sko | Rumuns | Grécko | Slovensk | Portugal &= Celkom

fungovani ko 0 sko

g M M M M M M
skupiny
Nedodrziavajt 34 3,1 2,9 3,4 2,5 3,1
pravidla
Provokujd a 3,2 2,9 3,2 2,9 2,6 3,0
VyVvoavajl
konflikty v triede
Nemozu 33 3,0 3,1 2,7 2,6 2,9
spolupracovat’
S odmietnuté 2,6 2,4 2,8 2,1 34 2,7
celou triedou
Dominuju celedj 2,9 2,7 2,9 2,6 3,1 2,8
triede

19




6. Boja sa hovorit’ 2,8 2,7 3,0 2,1 2,7 2,7
pred celou

triedou

7. | Manipuluju a 2,7 2,8 2,5 2,5 2,8 2,7
vytvarat tlak v
triede

8. | Subl'ubeni celou 2,6 3,2 2,8 3,0 3,3 3,0

triedou

Pri analyze priemernych hodnot problémov Ziakov v skupinovom fungovani je potrebné
rovnako ako v predchadzajucich analyzach konstatovat, Zze v hodnoteniach opytanych
ucitel'ov nie st vyznamné rozdiely (od M = 2,7 po M = 3,1). Najcastejsie sa podla nich Ziaci
nedokdzu prispdsobit’ pravidlam triedy (M = 3,1), vyvolavaju konflikty v triede (M = 3,0) a
nedokdzu spolupracovat v skupine (M = 2)9). Ucitelia tiez zdoraznili problém

uprednostiiovania neformélnych lidrov triedy (M = 3,0).

Aj tu je potrebné poukézat’ na pomerne vyrazné rozdiely v hodnoteni ucitel'ov z jednotlivych
krajin. Neschopnost’ dodrziavat' pravidla triedy konS$tatuji predovSetkym respondenti z
Pol'ska (M = 3,4), Slovenska (M = 3,4) a Rumunska (M = 3,1). Vyvolavanie konfliktov v
triede najCastejSie vnimaju pol'ski (M = 3,2) a rumunski (M = 3,2) ucitelia. Nedostatok
schopnosti spolupracovat’ najcastejSie pozoruju respondenti z Pol'ska (M = 3,3), Grécka (M =
3,1) a Rumunska (M = 3,0). Portugalski ucitelia nam ukazujt trochu odliSnu situaciu v Skole.
Podrla nich je najéastejSim problémom skutocnost’, ze ziaci odmietaji Studentov (M = 3,4) a

uprednostiuju niektorych Studentov (M = 3,3) a pokusy o dominanciu Studentov (M = 3,1).

Dalsou délezitou kategériou vybranou na vyskum bola identifikicia problémov Ziakov vo

vztahu k sebe samym. Vysledky ziskané poc€as vyskumu su uvedené v nasledujucej tabul’ke.
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opytanych ucitelov

Tabulka 6. Frekvencia problémov Ziakov vo vzt'ahu k sebe samym podl’a nazoru

vysporiadat’ s
vlastnymi
problémami

Pol’sko | Romani | Greec | Slovensk | Portugal SPOLU

Problemy v sebe a e 0 sko

samom M M M M M M
Myslia si a hovoria 2,9 2,0 2,6 2,5 3,2 2,6
0 sebe zle
Neveria vo svoje 3,3 3,0 2,8 3,1 2,4 2,9
vlastné schopnosti
PAsobia 18 2,0 2,6 2,9 3,0 2,4
sebaznicujlico
Pdsobia dojmom, 2,7 3,2 2,8 2,7 2,4 2,8
Ze im na nicom a
niktom nezalezi
Neukazuju 2,9 3,0 2,9 2,8 2,9 2,9
empatia
Nemozu sa 2,4 3,0 2,9 2,4 2,9 2,9
postavit’
komukol'vek
Nemaju vlastné 2,6 2,8 2,9 2,6 2,9 2,8
nazory
Nemozu priznat’ si 3,4 3,4 3,5 3,2 2,1 3,1
vlastné chyby.
Nedokazu sa 3,2 3.8 3,4 3,2 2,1 3,1
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Z uvedenych udajov vyplyva, Ze podla respondentov si ich Ziaci najcastejSie nevedia priznat’
svoje chyby (M = 3,1) a vyrovnat’ sa s vlastnymi problémami (M

=3.1). Ucitelia z Pol'ska (M = 3,4), Rumunska (M = 3,4), Grécka (M = 3,5) a Slovenska (M =
3,2) konstatuju, Ze Ziaci maju problémy priznat’ si svoje chyby. Podobné rozlozenie uidajov
mozno vidiet' aj v polozke-e ¢. 9. Okrem ucitelov z Portugalska (M = 2,1) sa vSetci ostatni
takmer rovnako domnievaji, ze ich Ziaci sa pomerne c¢asto nevyrovnavaju so svojimi
problémami (od M

= 3,2 az M = 3,8). Respondenti tiez konStatuji, ze ich pestini maju problémy s asertivitou (M
= 2,9), urcité nedostatky v empatickom citeni (M = 2,9) a pomerne €asto neveria vo vlastné
schopnosti (M = 2,9). Podl'a opytanych uclitelov sa ich ziaci najCastejSie dopustaju
sebadestruktivneho spravania (M = 2,4). Pozornost’ tomuto problému vsak venuju ucitelia z

Portugalska (M = 3,0) a Slovenska (M = 2,9).

Ucitelia z Rumunska (M = 3,0), Grécka (M = 2,9) a Portugalska (M = 2,9) zaznamenali
nedostatok opozicnych zruénosti. Podl'a ucitel'ov z Pol'ska (M = 3,3), Slovenska (M = 3,1) a
Rumunska (M = 3,0) vSak ich Ziakom pomerne ¢asto chyba viera vo vlastné schopnosti.

V uskutoc¢nenom vyskume sa zistilo, ze problémy ziakov v tlohovych situdciach st sucast'ou
celého spektra symptomov portch spravania, ktoré vo vel'kej miere prispievaju k Skolskej
neuspesnosti veducej k pred€asnému ukonceniu vzdeldvacieho systému. Vysledky ziskané

pocas vyskumu su uvedené v tabul’ke 7.

Tabulka 7. Frekvencia problémov Ziakov v situacidch stvisiacich s rieSenim tloh v

hodnoteni skimanych Ziakov

Problémy pri Pol'sko | Romani | Greec | Slovensk | Portugal = SPOLU
- 0 sko
zostavovani uloh a e
M M M M M M
1. Nemozete sa na 2,7 3,3 3,4 3,3 3,1 3,2
nich spolahnut’
2. Nerobia ziadne 2,7 3,0 3,1 2,8 2,3 2,8
rozhodnutia ani
nevykonavaju
ziadne ulohy na
vlastnu past’
3. | Nemozu riadit’ 3,1 3,5 3,1 3,3 2,0 3,0
svoj cas.
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4, Nechavaju vsetko, 3,7 3,8 3,1 3,7 1,7 3,2

na poslednt chvil'u

5. | Vzdy ich treba 3,5 3,8 3,3 3,7 1,9 3,2
upozornit’, ¢o maji
robit’.

6. | Rychlo sa nudia 3,4 3,9 3,5 3,5 2,1 33
pri vykonévani

uloh

7. Nedavaju pozor pri 3,3 3,3 3,3 3,8 2,1 3,2
vykonavani Uloh

8. | Odmietaju sa 2,8 2,8 3,6 3,0 2,6 3,0
angazovat’

v ¢omkol'vek

9. Neustéale meskaja 2,4 3,0 3,9 3,0 2,6 3,0
(st nepresni).

Z uvedenych udajov vyplyva, ze takmer vSetci opytani ucitelia stihlasia s tym, Ze ich Ziaci sa
pri plneni tloh casto prili§ rychlo nudia (M = 3,3). Na tato situdciu najéastejSie poukazuji
respondenti z Rumunska (M = 3,9), Grécka (M = 3,5), Slovenska (M = 3,5) a Pol'ska (M =
3,4).

Podl'a nazoru respondentov su Ziaci tieZ dost’ Casto zavisli a ucitelia im musia hovorit’, co
maju robit’ (M = 3,2). Tu sa takmer vsetci uéitelia z jednotlivych krajin zhoduju vo svojom
hodnoteni (od M = 3,3 do M = 3,8).

Podl'a respondentov ich Ziaci plnia len tolko, kolko tloh im bolo zverenych (M = 3,2),
pricom realizdciu doélezitych veci nechdvaji na poslednu chvilu (M = 3,2). V oboch
kategoriach sa takmer zhoduju ucitelia z Pol'ska, Rumunska, Grécka a Slovenska. Je vSak
tazké vysvetlit' situdciu, ktort nacrtli portugalski respondenti. Tu sa vysledky opat’ liSia od

ostatnych.
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Opytani ucitelia tiez vyjadrili I'itost’ nad tym, Ze sa, zial’, Casto nemo6zu spolahnut’ na svojich

ziakov (M = 3,2). Na tento aspekt Skolskej reality poukazuju aj respondenti z Grécka (M
= 3,4), Rumunsko (M = 3,3) a Slovensko (M = 3,3).

Ucitelia tiez uvadzaju, ze ich ziaci si nevedia zorganizovat’ svoju pracu (M = 3,0) a mozno

preto neustale meskaju (M = 3,0).

Poslednou kategdriou vybranou na vyskum bolo rizikové spravanie Studentov. Ich frekvencia

je uvedena v nasledujucej tabulke.

Tabulka 8. Frekvencia rizikového spravania Ziakov v hodnoteni opytanych uéitel’ov

Rizikové spravanie | Pol'sko | Romani | Greec | Slovensk | Portugal | SPOLU
a o 0 sko
M M M M M M
1. | Zni&ia cudzi 2,3 2,4 33 2,9 2,3 2,6
majetok
2. Chodia za skolu 1,8 3,3 3,1 1,9 2,7 2,6
3. | Utekaju 1,3 2,1 3,1 1,4 4,4 2,5
z domova
4. | Pija 15 3,2 3,3 2,1 4,2 2,9
alkohol
5. | Fajcia 1,7 4,1 3,1 2,3 3,9 3,0
6. | Sexudlne obt'azuju 1,2 2,7 3,3 1,5 3,9 2,5
ostatnych
7. ZastraSuju 1,8 2,8 2,9 1,8 2,4 2,3
8. | Uzivaju drogy 1,4 2,1 3,2 16 4,3 2,5
9. | Hraju hazardné hry 1,3 2,7 3,1 1,7 4,2 2,6
10. | Zle zaobchadzaju 1,2 2,0 34 1,7 4,1 2,5

So zvieratami
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11. | Vymahaju 1,4 2,4 33 1,6 35 2,4
peniaze od

inych

12. | ZGcastnuja sa 2,1 2,2 3,0 2,1 2,4 2,4
v bitkach

13. | Dodrziavaju prisne 1,4 2,8 3,1 1,7 4.4 2,7
diéty

14. | Sa zavisli 2,9 4,3 3,9 3.9 1,9 3,3

na internete

Pri analyze udajov obsiahnutych v tabul’ke je potrebné poznamenat’, Ze opytani ucitelia
najCastejSie venuju pozornost’ zavislosti ziakov od internetu (M = 3,3). Tento problém sa
Casto vyskytuje v Rumunsku (M = 4,3), na Slovensku (M = 3,9) a v Grécku (M = 3,5).
Pomerne ¢astym problémom je aj fajéenie cigariet (M = 3,0), ktoré si v§imaju najma ucitelia z

Rumunska (M = 4,1), Portugalska (M = 3,9) a Grécka (M = 3,1).

Ostatné vSeobecné hodnoty naznacuju, Ze kategorie rizikového spravania zahrnuté v stadii
Studenti vykonavaju zriedkavo alebo velmi zriedkavo. Pri analyze udajov ziskanych od
partnerov z jednotlivych krajin vSak zaznamenavame ojedinelé rozdiely vo vysledkoch.
PretoZe takmer vSetky uvedené problémy sa vyskytuju predovsetkym v Portugalsku a Grécku,
v ostatnych krajinach prijimajacich miniméalne hodnoty.

1.3.2. Vnimanie frekvencie poruch spriavania mladeZe opytanymi Studentmi
Studenti st velmi vnimavi pozorovatelia spravania svojich kolegov. Taktiez najastejie
zazivaju dosledky portch v spravani inych l'udi. Z tohto dovodu sme v $tadii poziadali
Studentov aj o hodnotenie vyskytu problémového spravania uvedeného v dotazniku. Vysledky

st uvedené v nasledujicom grafe a v nasledujtcich tabulkovych prehl'adoch.
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Graf 2. Frekvencia poruch spravania deti a mladeZe v hodnoteni opytanych Ziakov
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Podla udajov v uvedenom grafe treba poznamenat, Ze podla opytanych Studentov sa

problémy s mladezou najcastejSie vyskytuju v situdciach suvisiacich s plnenim tloh (M =

3,1). V tejto otazke sa zhodujt $tudenti z Pol'ska (M = 3,3), Rumunska (M = 3,3) a Grécka (M

= 3,3). O nieco menej Casto takéto problémy identifikovali respondenti zo Slovenska (M =

2,7) a Portugalska (M = 2,8).

Podobnu troven zavaznosti tazkosti mozno pozorovat’ pri analyze vysledkov v kategorii

problémov vo vzt'ahoch so sebou samym (M = 2.9). Tu si vSak v§imame pomerne velky

rozpor v prezentovanych udajoch. Podl'a nazoru respondentov z Portugalska (M = 3,4),
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mladi I'udia Casto celia takymto problémom. Naopak, Studenti zo Slovenska (M = 2,5) a
Rumunska (M = 2,6) tvrdia, Ze ich kolegovia sa s takymito tazkostami stretavaju len zriedka.
Ostatné hodnoty v d’alSich kategoridch naznacuju, ze vybrané problémy sa objavuju len obCas
(od M

=2,6azM = 2,8).

Za zmienku stoja aj pomerne velké rozdiely v prezentovanych Gdajoch z jednotlivych krajin.
Najvyraznejsie su vysledky ziakov z Portugalska, ktori sa domnievaju, ze ich kolegovia sa
Casto spravaju rizikovo (M = 3,7), pomerne Casto maju problémy vo vztahoch so sebou
samymi (M = 3,4) a vo vztahoch s dospelymi (M = 3,1). Na opa¢nom pole su vysledky
slovenskych Ziakov, ktori hodnotia, Ze rizikové spravanie (M = 1,8), problémy vo vztahoch s
dospelymi (M = 2,2) a fungovanie v skupine (M = 2,2) sa objavuju pomerne zriedka.

Vysledky ostatnych Ziakov z jednotlivych krajin su pomerne konvergentné.

V tabulke 9 st uvedené hodnotenia opytanych Studentov z jednotlivych krajin tykajuce sa

frekvencie vyskytu vybranych problémov mladeze vo vztahoch s dospelymi.

Tabulka 9. Frekvencia problémov mladeze vo vzt'ahoch s dospelymi podla nazoru

opytanych Studentov

Problémy vo vztahoch | Pol'sko | Rumuns | Grécko | Slovensk | Portugal SPOLU
s dospelymi ko 0 sko
M M M M M M

1. Suhlasia 3,1 2,8 3,6 2,5 3,2 3,0
2. | Pouzivaju nasilie 1,4 1,8 2,2 1,0 3,9 2,1
3. Buria sa 3,3 2,5 2,8 2,4 3,1 2,8
4. | Urdzajiamstiasa| 24 2,1 2,5 1,9 4,1 2,6
5. | Obvinujuinychza| 2,6 2,7 2,7 2,3 3,0 2,7

vlastné zlyhania
6. Urazaja sa a 2,8 2,8 2,9 1,8 2,6 2,6

vyhybaju sa

kontaktu
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7. | Lezia 3,6 3,3 3,4 2,8 2,1 3,0

8. | Suto 3,2 3,1 3,0 2,4 33 3,0
nespolahlivé

9. Sa vulgarne 3,2 2,4 2,4 2,4 3,1 2,7

10. | Suto 2,8 2,7 2,8 2,2 2,6 2,6
neuctivé

11. | Provokuju 2,8 2,5 2,8 2,2 2,7 2,6
a drazdit’

12. | Manipuluju 2,6 2,5 2,7 1,9 3,6 2,7

13. | Nehovoria o 3,5 3,3 3,2 2,6 3,0 3,1
svojich

problémoch a

potrebach
14. | Su sebecki 3,0 3,1 3,9 2,8 2,7 3,1
15. | Su agresivni 2,3 2,1 3,0 1,9 3,2 2,5

Pri analyze udajov v tabulke je potrebné uviest, Ze podla nazoru opytanych Studentov je
najcastej$im problémom vo vztahu mladych F'udi s dospelymi na jednej strane silna potreba
sustredit’ pozornost’ (M = 3,1), na druhej strane nedostato¢na schopnost’ hovorit’ s dospelymi
o svojich problémoch (M = 3,1). Nedostatok takychto schopnosti uvadzaju predovSetkym
ziaci z Pol'ska (M = 3,5), Rumunska (M = 3,3) a Grécka (M = 3,2).

Opytani Studenti tiez prizndvaji, Ze ich kolegovia pomerne Casto klamu (M = 3,0) a su
doslovni (M = 3,0). Pre Studentov z Pol'ska (M = 3,6), Grécka (M = 3,4) a Rumunska (M =
3,3) je klamanie dospelych beznou situdciou.

Neschopnost’ nadviazat’ a udrziavat’ pozitivne vztahy s dospelymi sa prejavuje aj v pomerne
castych hadkach (M = 3,0), o je vyznamné predovsetkym u Studentov z Grécka (M

= 3,6), Portugalsko (M = 3,2) a Pol'sko (M = 3,1).

Vyznamné st aj vysledky tykajlice sa pouZivania nasilia vo¢i dospelym zo strany mladych
2,1), podl'a Studentov z Portugalska sa vyskytuju ¢asto (M = 3,9). Podl'a ich nazoru sa mladi

['udia Casto
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urazlivé (M = 3,6), manipulativne (M = 3,6) a agresivne (M = 3,2). Udaje o hodnoteni

frekvencie konfliktov v rovesnickych vzt'ahoch st mimoriadne cenné.

Tabul’ka 10. Frekvencia problémov mladeZe vo vzt'ahoch s rovesnikmi v hodnoteni

opytanych Ziakov

Problémy vo Pol'sko | Rumuns | Grécko | Slovensk | Portugal SPOLU
tahoch s ko 0 sko
v M M M M M M
rovesnikmi
1. | Suhlasia 3,5 3,1 3,6 2,5 2,2 3,0
2. | Obvinuja inych 2,9 2,8 3,1 2,7 2,4 2,8
za vlatné
zlyhania a
problémy
3. | Urdazajaamstiasa 3,1 29 2,8 2,4 2,5 2,7
4. | Klama 3,4 3,2 3,2 2,9 2,2 3,0
5. | St agresivni 3,0 2,6 2,6 2,3 2,5 2,6
6. - 2,8 2,8 3,0 2,1 3,3 2,8
Separuju
sa
7. | SG nedprimni a 2,8 3,0 2,8 2,2 2,8 2,7
nelojalni
8. | Odstrkuju 3,2 2,8 2,8 2,5 2,8 2,8
ostatnych
9. | Vyvolavaju 3,2 2,8 2,6 2,2 2,0 2,6
konflikty
10 Sa dominanti 3,3 2,7 3,1 2,5 2,6 2,8
11 | Nie st schopni 3,2 3,0 3,0 2,0 3,1 2,9
poziadat’ 0
pomoc
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Podl'a vysledkov v tabulke vysSie sa opytani mladi 'udia domnievaji, ze ich rovesnici sa
najéastejSie hadaju (M = 3,0) a klamu si (M = 3,0). Podl'a ndzoru respondentov z Grécka (M =

3,6) a Pol'ska (M = 3,5) k takymto situdcidm dochadza casto.

Tazké rovesnicke situacie vyplyvaji aj z toho, Ze mladi l'udia ¢asto nevedia poZiadat’ o pomoc
M = 2,9). V tomto pripade, okrem znamok slovenskych ziakov (M = 2,0), vSetci ostatni

uvadzaju, ze takéto situacie sa vyskytuju relativne ¢asto.

Po analyze tazkosti vpisanych do jednotlivych rovesnickych vztahov je potrebné
charakterizovat’ idaje, ktoré poukazu na problémy mladeze pri fungovani v triede. Udaje

ziskané pocas vyskumu st uvedené v tabul'ke 11.

Tabul’ka 11. Frekvencia problémov mladeze pri fungovani skupiny v hodnoteni

opytanych zZiakov

Problé | Pol'sko | Rumuns | Grécko | Slovensk | Portugal SPOLU
my vo fungovani ko 0 sko
M M M M M M

skupiny

1. | Nedodrziavajt 4,1 2,9 2,9 2,7 2,5 3,0
pravidla

2. | Provokuja 3,3 2,6 2,6 2,2 2,6 2,7
konflikty v triede

3. | Nevedia 3,4 2,9 3,1 2,1 3,2 2,9
spolupracovat’

4. | St odmietnuté 2,5 2,7 2,0 1,7 3,8 2,5
celou triedou

5. - . 2,9 2,8 2,8 2,0 3,9 2,9
Dominuju celej
triede

6. | Boja sa hovorit’ 3,4 3,1 3,6 2,4 2,9 3,1
pred celou triedou
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7. | Manipuluju 2,8 2,6 2,5 1,5 3,5 2,6
a vytvaraju tlak

v triede

8. | Su 3,2 2,9 2,7 2,7 3,0 2,9
uprednostiované
celou triedou

Podl'a ndzoru opytanych ziakov su tazkosti pri fungovani v Skolskej triede najCastejSie
sposobené neschopnostou hovorit’ pred skupinou (M = 3,1). Takéto situacie si vSimaju

predovsetkym Zziaci z Grécka (M = 3,6) a Pol'ska (M = 3.4).

Neschopnost’ prisposobit’ sa pravidlam triedy (M = 3,0) je dalsim faktorom, ktory narusa
korektné vztahy s rovesnikmi. Takéto situdcie sa najcastejSie vyskytuju v Pol'sku (M = 4,1).
Neschopnost’ spolupracovat’ v skupine (M = 2,9) si zase v§imaji najméa respondenti z Pol'ska

(M = 3,4), Portugalska (M = 3,2) a Grécka (M = 3,1).

Za zmienku stoji aj to, ze portugalski Ziaci CastejSie ako ostatni uvadzaji na jednej strane
Casty jav odmietania skupiny (M = 3,8), na druhej strane pocetné pokusy o ovladnutie triedy

(M = 3,9) a manipulativne vytvaranie natlakovych skupin (M = 3,5).

Mimoriadne ddlezitou kategoriou zahrnutou do Stadie boli problémy Studentov vo vztahu k

sebe samym. Vysledky charakterizujlce tieto t'azkosti su uvedené v nasledujicej tabul’ke.

Tabul’ka 12. Frekvencia problémov mladych Pudi vo vzt'ahoch so sebou samymi podla

nazoru opytanych Studentov

Problémy v sebe Pol'sko | Romani | Grécko | Slovensk | Portugal | SPOLU
0 sko
samom a
M M M M M M
1. | Myslia a hovoria 3,1 2,5 2,2 2,3 3,6 2,7
0 0 sebe v zlom
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2. | Neveria vo svoje 3,2 3,0 2,8 2,7 3,2 3,0
vlastné schopnosti

3. | Posobia 2,6 2,3 2,2 2,3 4.4 2,8
sebaznicujico
4. | Posobia dojmom, 3,1 2,8 3,1 2,4 3,4 3,0

7e 1m na ni¢om
nezalezi a nikto

5. | Nie st empaticki 3,0 2,7 3,1 2,6 3,2 2,9

6. | Nevedia sa 2,6 2,3 2,5 2,3 3,1 2,6
postavit’ na odpor

7. | Nemaju vlastné 2,6 2,6 2,7 2,2 3,5 2,7
nazory

8. | Nepriynaju si 3,5 2,7 3,6 2,9 3,1 3,2
vlastné chyby.

9. | Nedokézu sa 3,3 2,7 3,2 2,4 3,3 3,0
vysporiadat’ s
vlastnymi
problémy

Pri charakteristike vztahu mladych Tudi k sebe samym treba venovat pozornost
predovsetkym nedostato¢nej schopnosti priznat’ si svoje chyby (M = 3,2). Tento problém si

najcastejSie v§imaju Studenti z Grécka (M = 3,6) a Pol'ska (M = 3,5).

Podl'a ndzoru respondentov mladi l'udia Casto neveria vo vlastné schopnosti (M
= 3.0). Tato skutocnost’ uvadzaju respondenti z Pol'ska (M = 3,2), Portugalska (M = 3,2) a
Rumunska (M = 3,0).
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Opytani Studenti sa tiezZ domnievaju, Ze ich rovesnici ¢asto posobia dojmom, Ze im na nicom a
na nikom nezalezi (M = 3,0). Toto ojedinelé¢ spravanie si osvojuju aj mladi ludia v

Portugalsku (M = 3,4), Pol'sku (M = 3,1) a Grécku (M = 3,1).

Podl'a vysledkov Studie mozno tiez povedat’, ze adolescenti pomerne Casto nezvladaji svoje
vlastné problémy (M = 3,0). Na tuto skutocnost’ nds opét’ upozornili respondenti z Pol'ska (M

= 3,3), Portugalska (M = 3,3) a Grécka (M = 3,2).

Mladi I'udia maji podl'a nazoru respondentov pomerne ¢asto problémy aj s identifikéciou
pocitov a emdcii inych (M = 2,9). Nedostatok empatie u svojich kolegov si najcastejSie

v§imaju Studenti z Portugalska (M = 3,2) a Grécka (M = 3,1).

Znepokojujuce udaje nam poskytli Studenti z Portugalska, pretoze podl'a ich nazoru mladi
udia vel'mi Casto vykondvaju sebaznicujuce Ciny (M = 4,4). Vysledky za ostatné krajiny sa
pohybuji v rozmedzi M = 2,2 az M = 2,6. Pre portugalskych ucitel'ov st takto prejavované
problémy ziakov nepochybne velkou vyzvou v procese diagnostiky, ako aj terapie a

prevencie.

Problémy, ktoré vznikaju pri rieSeni Uloh, st vel'mi casto dolezitou pric¢inou Skolskej
neuspesnosti Ziakov. Preto je moZzné vdaka udajom uvedenym v nasledujucej tabulke

podrobne opisat’ nedostato¢né individualne zruénosti v tejto oblasti

Tabulka 13. Frekvencia problémov mlideZze v situacidch suvisiacich s ulohami v

hodnoteni opytaného Ziaka

Problémy Pol'sko | Romani | Greec | Slovensk | Portugal | SPOLU
. . 0 sko
pri zostavovani a e
tloh M M M M M M
1. o 3,2 3,0 3,0 2,8 3,2 3,0
Nezalezi vam na
nich
2. 2,9 3,1 3,2 2,5 3,2 3,0

Nespravia ziadne
rozhodnutia ani
nevykonavaju
ziadne ulohy na
vlastnu past’

Nevedia si riadit’
svoj ¢as
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Vietko nechavaji | o0 37 | 41 ] 35 24 35

na poslednu chvilu

Vzdy ich treba
poucit’, co maju
robit’

Rychlo sa
nudia pri
vykonavani tloh

Vykonavaju tlohy

ledabolo

Odmietaju sa
angazovat’

v ¢omkol'vek

Neustale meskaju

Na zéklade udajov obsiahnutych v tabulke treba konStatovat, Ze podl'a ndzoru respondentov
je Castym problémom v situdciach, v ktorych sa plnia tlohy, ponechdvanie dolezitych veci na
poslednu chvil'u (M = 3,5). S vynimkou portugalskych respondentov (M = 2,4) tomu vSetci

ostatni venuji pozornost’.

Zaroven respondenti priznavaju, ze ich kolegovia sa pri plneni Gloh ¢asto rychlo nudia (M =

3,3). V tomto ohl'ade vSetci respondenti odhadli podobnu tGroven.

Opytani Studenti tvrdia, ze mladi l'udia si ¢asto nevedia zorganizovat’ svoju pracu (M = 3,1).

Takuto situdciu najcastejSie vnimaju respondenti z Grécka (M = 3,6) a Rumunska (M = 3,3).

Podl'a ziskanych vysledkov k charakteristike problémov ziakov v problémovych situaciach

treba dodat’ aj to, ze pomerne ¢asto meskaju (M = 3,0), pokial’ vykondvaju
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zveren¢ ulohy (M = 3,0), nemozno sa na nich spol'ahnut’ (M = 3,0) a maju problémy so

samostatnym rozhodovanim a plnenim tloh (M = 3,0).

Napriek rozdielom, ktoré sa objavujii v ndzoroch Studentov z jednotlivych krajin, sa zda, Ze

tazkosti uvedené pri $tadiu, ktoré sa objavuju v tlohovych situdciach, vnimaji respondenti

takmer rovnako.

Poslednou kategoriou, ktora bola v ramci vyskumu zohladnena, bolo rizikové spravanie

mladych l'udi. Priemerné hodnotenia ukazujuce frekvenciu takéhoto spravania v jednotlivych

krajinach su uvedené v tabul’ke ¢. 14

Tabulka 14. Frekvencia rizikového spravania mladych Pudi podl’a nazoru opytanych

Studentov
Polsko Rumunskol Grécko Slovensk | Portugal SPOLU
L Lo 0 sko
Rizikove spravanie
M M M M M M
1. | Nicia cudzi 2,5 2,2 2,3 1,9 3,2 2,4
majetok
2. | Chodia za $kolu 3,7 3,2 2,1 1,9 3,1 2,8
3. | Utekaju z domu 1,7 1,7 2,3 1,2 4,5 2,3
4. | Pija alkohol 4,0 2,8 34 2,3 4,0 3,3
5. | Fajcia 4,1 3,9 3,8 2,4 4.4 3,7
6. [Sexuélne obtazujt 1,7 1,6 1,8 1,5 4,1 2,1
ostatnych
7. Zastrasuju inych 2,3 2,6 2,2 1,7 3,0 2.4
8. | Uzivaju drogy 3,0 2,0 2,4 1,4 45 2,7
9. | Hraju hazardné hry 2,6 2,5 2,9 1,4 4,1 2,7
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10. | Tyraju zvierata 1,3 1,5 2,0 1,3 4,0 2,0

11. R 1,6 2,1 2,1 1,3 3,7 2,2
Pytaju peniaze od
inych

12. | Zucasthuju sa v 2,4 2,3 3,0 1,8 2,8 2,5
bitkach

13. | Dodrziavaju prisne 2,0 2,0 2,7 15 4.1 2,5
diéty

14. | Su zavisli na 3,7 3,6 3,9 3,7 1,6 3,3
internete

Opytani Studenti sa domnievajt, ze ich kolegovia Casto faj¢ia cigarety (M = 3,7) a piju
alkohol (M = 3,3). Tieto typy rizikového spravania si najcastejSie vSimaju respondenti z
Portugalska (M = 4,4) a Pol'ska (M = 4,1). Okrem respondentov zo Slovenska (M = 2,3)

vSetci ostatni uvadzaja vysoku frekvenciu takéhoto spravania mladych l'udi.

Respondenti tiez uvadzaja, ze mladi I'udia ¢asto zneuzivaju internet (M = 3,3). V tejto oblasti
sa len portugalski Studenti domnievajl, Ze takéto situacie su zriedkavé. Na druhej strane
uvadzaju Casté pouzivanie prisnych diét (M = 4,1) a sexudlne obt'azovanie inych (M =4,1), ¢o

je v pripade hodnotenia ostatnych respondentov vel'mi zriedkavé.

Zda sa, ze tato kategoria problémového spravania je vnlitorne najrozmanitejSia a najnejednotnejsia.

1.3.3. Frekvencia poriuch spravania deti a mlideZze v hodnoteni opytanych
Ziakov a uclitel’ov
Vnimanie vyznamu spravania je vzdy subjektivne. Z tohto dovodu by analyza mala porovnavat’ udaje
ziskané od opytanych Ziakov a ucitel'ov. Tento postup umozni identifikovat také oblasti, v ktorych sa
konflikty vo vztahu ziak - ucitel vyskytuji najastejSie. Negativne postoje a neadekvatne
ocakavania, ako aj nespravne C(itanie zdmerov a sprdvania partnerov vyvolavaju pocetné

antagonizmy, ktoré narisaju vzajomné vzt'ahy.
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V stlade s prijatou Struktirou analyzy su prvou kategoriou spravania problémy ziakov vo vztahoch s

dospelymi. Frekvenciu zaznamenania takychto porich respondentmi prezentuju Udaje uvedené v

nasledujucej tabul’ke.

Tabulka 15. Frekvencia problémov Ziakov vo vzt’ahoch s dospelymi podPla respondentov

Problémy vo Pol’sko Rumuns Grécko Slovens Portugal SPOLU
vzt’ahoch s ko ko sko
dospelymi OSN OSN 0
O OSN OSN SN
SN
1. | Sthlasia 31| 33 28 | 28 | 36 | 36 | 25 | 35 | 32 | 23 3,0 3,
2. | Pouzivajunasilie | 14| 16 18 | 20 | 22 | 35 | 10 | 1,8 | 39 | 33 2,1 2,
3. | Buriasa 33| 37 25 | 27 | 28 | 39| 24 | 32 | 31| 25 2,8 3,
4. | Urazajia 24 | 2.2 21 125|125 |37 |19 | 24 | 41 | 31 2,6 2,
pomstit’ sa
5. | Obvinuyjt ich 26| 28 2,7 | 26 | 27 | 39 | 23 | 33 | 30 | 26 2,7 3,
za svoje
vlastné
zlyhania
6. | Urazaju sa 28 | 2,7 28 | 28 | 29 | 37 | 18 | 26 | 26 | 24 2,6 2,
a vyhybajte sa kontaktu
7. | Klamu 36| 35 33 | 35|34 |37 |28 |35 | 21| 23 3,0 3,8
8. |Suto 32| 34 31130 30| 35| 24| 36 | 33| 33 3,0 3,4
nespolahlivé
9. | Suvulgéarme 32| 27 24 | 27 | 24 | 36 | 24 | 35 | 31 | 31 2,7 3,
10. | SGto 28| 31 2,7 | 30 | 28 | 35 | 22 | 35 | 26 | 27 2,6 3,
nedctivé
11. | Provokuju a 28| 32 25 | 26 | 28 | 36 | 22 | 32 | 2,7 | 23 2,6 3,(
drazdit’
12. | Manipuluju 26| 28 25 | 25| 27 | 35| 19| 27 | 36 | 25 2,7 2,
13. | Nehovoria s 35| 34 33 138 |32 | 38| 26| 31| 30| 24 3,1 3,
oich

problémoch a

potrebach
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14.

Zameriavaj 30| 35 31 |41 |39 ] 39|28 | 35| 27| 18
a
pozornost’

na seba

3,1

15.

Sato 23| 20 21 | 26 | 30 | 33 | 19 | 27 | 32 | 29

agresivne

2,5

Pri analyze udajov uvedenych v tabulke je potrebné konstatovat, ze podla hodnotenia
respondentov najcastejSim problémom, ktory sa objavuje vo vztahoch medzi Ziakmi a
ucitel'mi, je skutocnost, Ze pozornost mladistvych je zamerand na nich samych. Tomuto
problému venuju pozornost’ tak ucitelia (M = 3,4), ako aj ziaci (M = 3,1). Pri analyze udajov z
jednotlivych krajin je pozoruhodné, Ze medzi hodnoteniami respondentov je velky rozpor.
Ucitelia z takmer vSetkych krajin si tento problém vSimaju ovel’a CastejSie ako Ziaci. Jedinou

vynimkou su hodnotenia portugalskych respondentov.

Na skuto¢nost’, Ze mladi I'udia neplnia svoje sl'uby, CastejSie poukazuji ucitelia (M
= 3,4) ako Studenti (M = 3,0). V tejto kategorii vidime najvacsi rozdiel v tdajoch zo

slovenciny (rozdiel 1,2 bodu) a gréctiny (rozdiel 0,5 bodu).

Aj v pripade klamania dospievajucich dospelym venuju ucitelia (M = 3,3) tejto skuto€nosti
vacsiu pozornost’ ako ziaci (M = 3,0). Okrem slovenskych Udajov (rozdiel 0,7 bodu) su

hodnotenia respondentov podobné.

Rebelantské spravanie mladych l'udi si CastejSie v§imaju aj ucitelia (M = 3,2) ako Ziaci (M =
2,8). Tieto rozdiely su eSte zjavnejSie, ked’ sa pozrieme na vysledky z jednotlivych krajin.
Podla udajov gréckych respondentov dosahuje tento rozdiel az 1,1 bodu, slovenskych 0,8
bodu a pol'skych 0,4 bodu. Iba udaje respondentov z Portugalska nadobudaju opaéné hodnoty,
t. j. tento problém castejsie identifikovali Ziaci (M = 3,1) ako ucitelia (M = 2,5).

Podl'a nazoru respondentov Studenti ¢asto nechct hovorit’ s ucitel'mi o svojich problémoch.

Tu vidime takmer zhodu v hodnoteni ucitel'ov (M = 3,3) a Studentov (M = 3,1).

Opytani ucitelia (M = 3,2) tiez cCastejSie ako ziaci (M = 2,6) uvadzaji nedostatok reSpektu
voci svojim ziakom. Najvicsie rozdiely vo vysledkoch vidime v pripade slovenskych tdajov

(rozdiel 1,3 bodu).
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Podobné situacia nastadva aj pri analyze frekvencie vyskytu vulgarneho spravania mladych
I'udi voci pedagdégom. Ucitelia (M = 3,1) na tuto skuto¢nost’ upozoriiuju Castejsie ako Studenti
(M = 2,7). Zéaroven vidime vel'mi vel’ké rozdiely v udajoch ziskanych v pripade slovenskych

(rozdiel 1,2 bodu) a gréckych (rozdiel 1,1 bodu) udajov.

Opytani ucitelia (M = 3,1) aj Studenti (M = 3,0) sthlasia s tym, ze mladi I'udia sa pomerne
Casto hadaju so svojimi pedagdgmi. Slovenski ucitelia (M = 3,5) si takéto udalosti v§imaju
ovela cCastejSie ako Studenti (M = 2,5). Opacnu situdciu identifikujeme analyzou vysledkov
portugalskych respondentov. V tomto pripade Studenti (M = 3,2) venuji tejto forme

problémov vicsiu pozornost’ ako ucitelia (M = 2,3).

Na zaver je potrebné konstatovat, ze v pripade mnohych kategorii problémov uvedenych v
prieskume si ich CastejSie vSimli ucitelia ako Ziaci. Na zdklade toho treba konStatovat’, Ze Ziaci
si Casto neuvedomuju, ako ich spravanie vnimaji a hodnotia dospeli. Nedostatok takychto

vedomosti vytvara nevyhnutné konflikty a nedorozumenia.

Pri zistovani frekvencie problémov vznikajicich v jednotlivych partnerskych vzt'ahoch by ste
mali analyzovat vysledky ziskané od respondentov. V nasledujicej tabulke st zhrnuté

hodnotenia uéitel’ov a ziakov.

Tabul’ka 16. Frekvencia vyskytu problémov Ziakov vo vzt’ahoch s rovesnikmi v

hodnoteni respondentov

Pol'sko Rumunsko Grécko Slovensko Portugalsk SPOLU
Problémy vo 0
vzt'ahoch s
rovesnikmi S| T S T S T S T S T S T
1. | Tvrdia, Ze 35| 39 3.1 2,8 3,6 3,2 2,5 3,4 2,2 1,4 3,0 2,9
2. | Obvinujt ich 29 | 34 2.8 2,8 3,1 3,1 2,7 3,5 2,4 1,7 2,7 2,8
za svoje vlastné
zlyhania/problémy
3. ﬁréiajﬁ a 31| 32 2.9 2,6 2,8 2,9 2,4 3,5 2,5 1,6 3,0 2,9
pomstit’ sa
4. | LezZia 34 | 36 3.2 34 3,2 2,8 2,9 3,7 2,2 2,0 2,6 2,9
5. | Suto 31| 32 2.6 2,4 2,6 3,1 2,3 2,9 2,5 1,8 2,6 2,7
agresivne
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Oddel’ujti sa a
st
stiahnuté

2,8

2,7

2,8

2,5

3,0

2,7

2,1

2,6

3,3

3,1

2,8

2,7

Sa to
nedprimny a

nelojalny

2,8

2,9

3,0

3,0

2,8

2,9

2,2

2,6

2,8

2,7

2,8

2,8

Odstrkuju
ostatnych

3,2

3,2

2,8

2,2

2,8

2,7

2,5

2,6

2,8

29

2,8

2,8

Provokuju
konflikty

3,2

3,3

2,8

2,3

2,6

2,7

2,2

3,1

2,0

2,0

2,6

2,7

Dominuju

iné

3,3

3,1

2,7

2,6

3,1

2,7

2,5

3,2

2,6

2,4

2,8

2,8

P R o

Nie su
schopnost’
poziadat’ o

pomoc

3,2

3,3

3,0

3,1

3,0

2,9

2,0

2,7

3,1

2,5

2,9

2,9

Podla vysledkov vyskumu uvedenych v tabulke je potrebné poznamenat, Ze priemerné
vysledky vSetkych ucitelov a Studentov sa takmer neliSia. Respondenti sa zhodujt v tom, ze v
jednotlivych rovesnickych vzt'ahoch sa pomerne Casto hadaju (S. M = 3,0; T. M = 2,9) a
klam( (S. M =2,6; T. M =2,9).

Mladi l'udia sa Casto urdzaji a mstia (S. M = 3,0; T. M = 2,9) Podl’a respondentov st Studenti

tiez dost’ Casto neschopni poziadat’ druhych o pomoc (S. M =2,9; T. M =2,9).

Pri analyze vysledkov z jednotlivych krajin si najCastejSie vSimame rozdiely v hodnoteni
ucitelov a ziakov v udajoch zo Slovenska. Tu ucitelia CastejSie vidia problémy mladeze v
rovesnickych vztahoch. Opacnu situaciu mézeme pozorovat’ v pripade dajov z Portugalska.
V tomto pripade su to Studenti, ktori uvadzaju Castejsie problémy v rovesnickych kontaktoch
ako ich pedagégovia. Takéto vysledky pravdepodobne sved¢ia o rozdielnom povedomi o
tazkostiach a nevedomosti Studentov, ¢o sa rovnako premieta do nepochopenia problémov

mladych l'udi.

Aby bolo mozné charakterizovat’ problémy, ktoré sa objavujii vo fungovani Ziakov v skupine,

je potrebné analyzovat’ idaje v nasledujticej tabulke.
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Tabul’ka 17. Frekvencia problémov Ziakov pri fungovani skupiny v hodnoteni

respondentov
Problémy vo Pol’'sko Rumunsko Greécko Slovensko | Portugalsk SPOLU
fungovani skupiny 0
U N U N U N U N U N U N

1. | Niestv 4,1 | 34 2,9 31 129 | 29 | 27 | 34| 25 | 25 3,0 3,1
stlade s

pravidla triedy
2. | Provokuju 33| 32 2,6 29 | 26 | 32 | 22 | 29 | 266 | 26 2,7 3,0
konflikty tried
3. | Nemdzu 34| 33 2,9 30 ( 31| 31| 21| 27| 32| 26 2,9 2,9
spolupraco

vat' v

skupine
4. | Su 25| 2,6 2,7 24 | 20 | 28 | 1,7 | 21 | 38 | 34 2,5 2,7
odmietnuté

cela trieda

5. | Dominuju 29| 29 2,8 27 | 28 | 29 | 20 | 26 | 39 | 31 2,9 2,8
cela trieda

6. | Bojasahovorit | 3,4 | 2,8 31 27 | 36 | 30 | 24 | 21 | 29 | 27 31 2,7
pred celym

trieda

7. | Manipuluji a 28 | 2,7 2,6 28 | 25 | 25 | 15| 25| 35 | 28 2,6 2,7
vytvaraju tlak

v triede

8. | Obl'ubuju 32| 26 2,9 32 | 27 | 28 | 27 | 30 | 30 | 33 2,9 3,0
ich

cela trieda

Na zaklade analyzy udajov v tabul’ke 17. mozno konstatovat, Ze problémy mladeze pri
fungovani skupiny st najcastejSie sposobené tym, ze Ziaci sa ¢asto nedokazu prispdsobit’

pravidlam triedy. Student (M

=3,0) a ucitel'a (M = 3,1) su takmer zhodné. Pri analyze vysledkov pol’Stiny
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respondentov mozno pozorovat’ vyznamné rozdiely. Tento problém vnimaju ovela CastejSie
Studenti (M = 4,1) ako ucitelia (M = 3,4). Opacna situdcia je identifikovand v pripade
slovenskych udajov, kde tito dilemu castejSie vnimaji ucitelia (M = 3,4) ako Studenti (M =
2,7). Pomerne c¢asto problém zvyhodiovania niektorych ziakov na ukor zvysku triedy
zaznamenavaju ucitelia (M = 3,0) aj ziaci (M = 2,9). O takychto tazkostiach nés vSak CastejSie

informuju opytani Studenti z Pol'ska (M = 3,2) ako ich ucitelia (M = 2,6).

Opytani ziaci (M = 3,1) CastejSie ako ucitelia (M = 2,7) hovoria, Ze maji problém hovorit
pred celou triedou. Na tento problém poukazuji predovsetkym ziaci z Grécka (M = 3,6),
Pol'ska (M = 3,2) a Rumunska (M = 3,1). Zaroven sa zda, ze ulitelia v tychto krajinach vidia

takéto tazkosti u ziakov ovel’a menej Casto.

Respondenti sa takmer zhoduja na frekvencii problémov vyplyvajacich z umyselného
vyvolavania konfliktov v triede mladymi I'udmi (S. M = 2,7; T. M = 3,0) a nedostatoc¢nej
schopnosti spolupracovat’ v skupine (S. M =2,9; T M =2,9).

V uskuto¢nenom vyskume sa zistilo, ze problémy so sebou samym st dolezitym faktorom
ovplyviiujicim vzdeldvacie a didaktické netspechy Ziakov. Tie nasledne generuju d’alSie
tazkosti, ktoré v dosledku toho moZu viest’ k pred€asnému ukonceniu vzdelavacieho systému.
Z tohto dovodu by sa mali dokladne analyzovat’ hodnotenia ziakov a uclitelov tykajice sa

vyskytu spravania uvedeného v prieskume. Vysledky st uvedené v tabul’ke 18.

Tabulka 18. Frekvencia vyskytu problémov Ziakov vo vzt'ahu k sebe samym v

hodnoteni respondentov

Problémy v sebe Pol’sko Rumunsko Grécko Slovensko | Portugalsk, SPOLU
samom 0
U N U N U N U N U N U N
1. | Mysliaahovoria| 3,1 | 2,9 2,5 20 | 22 | 26 | 23 | 25 | 36 | 32 | 27 2,6
0 sebe
zle
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Neveria vo 3,2 | 33 3,0 3,0 2,8 2,8 2,7 3,1 3,2 2,4 3,0
svoje

vlastné
schopnosti

2,9

Po6sobia 26 | 18 2,3 2,0 2,2 2,6 2,3 29 4.4 3,0 2,8
sebadestruktiv

ne

2,4

Pbsobia 31| 2,7 2,8 32 | 31 | 28| 24 | 27 | 34| 24| 30
dojmom, Ze im
na ni¢om
nezalezi a

nikto

2,8

Nemaju 30| 29 2,7 30 | 31 | 29| 26 | 28 | 32 | 29 | 29

prejavit’ empatiu

2,9

Nemozu sa 26 | 24 2,3 30 | 25 | 29 | 23 | 24 | 31| 29 | 26
postavit

ktokol'vek

2,9

Nemaju 26 | 2,6 2,6 2.8 2,7 29 2,2 2,6 35 29 2,7
ich
vlastné

nazory

2,8

Nemozu 35| 34 2,7 34 | 36 | 35| 29| 32| 31 | 21 | 32
pripustit’,
aby ich
vlastné chyby

3,1

Nedokézu sa s 33| 3.2 2,7 38 | 32 | 34 | 24 | 32 | 33 | 21 | 30
tym vysporiadat’

s vlastnymi

problémami

3,1

Podl'a uvedenych udajov je potrebné v prvom rade poznamenat’, Ze opytani ucitelia (M = 3,2)
aj ziaci (M = 3,1) sa pomerne Casto stretdvaju so situdciami, v ktorych si mladi 'udia nevedia
priznat’ svoje chyby. NajvacSie problémy v tejto veci majt Studenti z Grécka (S. M = 3,6; T.
M =3,5) a Pol'ska (S. M =3,5; T. M = 3,4). Rozdiely vo vnimani tychto tazkosti sa objavuja
aj vo vysledkoch od rumunskych respondentov. Tu sa s takymito situdciami stretavaji ucitelia
(M = 3.,4) ovel'a CastejSie ako Studenti (M = 2,7). Opacéné poradie vysledkov pozorujeme v

pripade portugalskych udajov, z ktorych vyplyva, ze Studenti (M = 3,1) vidia tento problém
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ovela CastejSie ako ucitelia (M = 2,1).
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Podl'a nazoru takmer vSetkych respondentov mladi 'udia pomerne Casto nezvladaju svoje
vlastné problémy (S. M = 3,0; T. M = 3,1). Aj v tomto pripade ucitelia z jednotlivych krajin
Casto venuju pozornost’ takymto tazkostiam. Vynimkou su priemery vypocitané pre
portugalskych respondentov, ktoré ukazuju, ze opytani uditelia (M = 2,1) identifikuji takéto
tazkosti podstatne menej Casto ako Studenti (M = 3,3).

Na nedostatok viery mladych I'udi vo vlastné schopnosti pomerne ¢asto poukazuji tak opytani
ucitelia (M = 2,9), ako aj ziaci (M = 3,0). Aj v tejto otazke s portugalské udaje trochu
znepokojujuce, pretoze ucitelia (M = 2,4) si tento problém vSimaju rozhodne menej ¢asto ako

Studenti (M = 3,2).

Mladi I'udia (M = 3,0) sa len o nieCo CastejSie ako ucitelia (M = 2,8) domnievaju, ze ich
kolegovia ¢asto pdsobia dojmom, Ze im na ni¢om a na nikom nezélezi. Za zmienku stoji, ze
tento problém opdt ovela menej Casto identifikuji uclitelia z Portugalska (M = 2,4) ako
opytani Studenti (M = 3,4). Ucitelia (M = 2,9) a Studenti (M = 2,9) sa pomerne ¢asto zhoduju

na nedostatku empatie u mladych I'udi.

Dalsou analyzovanou otazkou boli charakteristiky problémov §tudentov v situdcidch

suvisiacich s tlohami. Ziskané udaje st uvedené v nasledujucej tabul’ke.

Tabul’ka 19. Frekvencia problémov Ziakov v ulohovych situiciach podPa hodnotenia

respondentov
Problémy Pol’sko Rumunsko Grécko Slovensko | Portugalsk, SPOLU
pri zostavovani Gloh 0
U N U N U N U N U N U N
1. | Nemdzete sa 32| 2,7 3,0 33 | 30 (34| 28] 33| 32| 31 30 3,2
spoliehat’
na nich
2. | Nerobia ziadne | 2,9 | 2,7 3,1 30 | 32 | 31| 25| 28| 32| 23 30 2,8
rozhodnutia ani
nevykonavaju
ziadne ulohy
na vlastna past’
3. | Nemé6zu 31| 31 3,3 35136 | 31| 25|33 ] 30| 20| 31 3,0
riadit’ svoj
cas.
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Nechéavaju
vsetko, kym

na poslednu
chvilu

3,8

3,7

3,7

3,8

4,1

3,1

3,5

3,7

2,4

1,7

3,5

3,2

Vzdy si
ich musi
poucit’, co maju

robit’.

3,0

3,5

3,2

3,8

3,5

3,3

2,7

3,7

2,8

1,9

3,0

3,2

Rychlo sa
nudia

vykonavanie uloh

3,4

3,4

3,5

3,9

3,5

3,5

3,1

3,5

2,8

2,1

3,3

3,3

Robia to
ulohy tak ¢i

onak

3,5

3,3

3,5

3,3

3,2

3,3

2,2

3,8

2,8

2,1

3,0

3,2

Odmietaju sa
angazovat’

v ¢omkol'vek

3,3

2,8

3,1

2,8

2,8

3,6

2,2

3,0

3,2

2,6

2,9

3,0

Su to

neustale meska

3,8

2,4

3,2

3,0

3,0

3,9

2,4

3,0

2,4

2,6

3,0

3,0

Vdaka uvedenym Udajom moéZeme charakterizovat' poruchy spravania zZiakov v situaciach
stivisiacich s plnenim tiloh. Ziaci (M = 3,5) aj u¢itelia (M = 3,2) priznavaju, Ze tieto problémy
Casto suvisia s nedostatonymi organizacnymi kompetenciami a najmd s ponechanim
realizécie dolezitych veci na poslednu chvil'u. Zaujimavé je aj to, Ze samotni mladi I'udia si

takyto problém uvedomuja (napr. v Grécku M = 4,1).

Casty problém rychlej tnavy pri plneni uloh zaznamenali ugitelia (M = 3,3) a $tudenti (M =
3,3). Za zmienku stoji aj to, Ze udaje poskytnuté jednotlivymi partnermi prieskumu sa v tomto

ohl'ade tiez zhoduju.

Nedostato¢na organizacia prace je tieZ pomerne Castym faktorom naruSajicim spravny
priebeh tlohovych situacii (S. M = 3,1; T. M = 3,0). Aj tu stoji za to artikulovat’ fakt
informovanosti mladych l'udi, ktori v Grécku (M = 3,6) a Portugalsku (M = 3,0) Castejsie ako
ucitelia hovoria o nedostatku zrucnosti v organizécii prace. Iba na Slovensku pedagdgovia (M

= 3,3) Castejsie ako ziaci (M = 2,5) uvadzaju takyto nedostatok kompetencii ziakov
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Aj ucitelia (M = 3,2) o nieco CastejSie ako Studenti (M = 3,0) naznacujt, ze mladi l'udia su
zavisli a vzdy im treba povedat, ¢o maju robit. Tuto situdciu vidime pri analyze tdajov z
Pol’'ska (S. M =3,0; T. M = 3,5), Rumunska (S. M =3,2; T. M = 3,8) a Slovenska (S. M = 2,7;
T. M = 3,5). Opacny systém hodnoteni je pozorovany v pripade vysledkov Grécka (S. M =
3,5; T. M = 3,3) a Portugalska (5. M =2,8; T. M = 1,9).

Utitelia (M = 3,2) tiez o nieCo CastejSie ako Studenti (M = 3,0) tvrdia, ze mladi l'udia robia
SVOju pracu tak ¢i onak. Zaujimavé je, Ze pri analyze tdajov z jednotlivych krajin treba opat’
venovat’ pozornost’ povedomiu mladych o nedostatocnej usilovnosti pri plneni uloh zo strany
ich kolegov. V Pol'sku (S. M = 3,5; T. M = 3,3), Rumunsku (S. M =3,5; T. M = 3,3) a
Portugalsku (S. M =2,8; T M = 2,1) su to predovsetkym mladi 'udia, ktori poukazuju na tento
problém. Iba udaje zo Slovenska naznacuju, ze ucitelia (M = 3,8) si tento problém vSimaju

CastejSie ako Studenti (M = 2,2).

Respondenti tiez tvrdia, Ze na mladez sa bohuZzial’ ¢asto neda spolahnut’ (S. M =3,0; T. M =
3,2). V Rumunsku (S. M =3,0; T. M = 3,3), Grécku (S. M = 3,0; T. M = 3,4) a na Slovensku
(S. M =228; T. M = 3,3) ucitelia CastejSie upozoriuji na tato skutocnost’. Iba v Pol'sku je

povedomie 0 tomto probléme vysSie u ziakov (M = 3,2) ako u uéitelov (M = 2,7).

Podl'a opytanych ucitelov (M = 3,0) a Studentov (M = 3,0) mladi l'udia pomerne casto
meskaju. Takéto situacie zaznamenali predovSetkym ucitelia z Grécka (S. M =3,0; T. M =
3,9) a Slovenska (S. M =24; T. M = 3,0). V Pol'sku vsak tento problém castejSie vnimaju
ziaci (M = 3,8) ako ucitelia (M = 2,4).

Poslednym prvkom poruch spravania vybranym do §tadie je rizikové spravanie mladych l'udi.

Vysledky ziskané pocas Studie st uvedené v nasledujucej tabulke.

Tabul’ka 20. Frekvencia rizikového spravania mladych Pudi v hodnoteni respondentov

Polsko Rumunsko Grécko Slovensko | Portugalski SPOLU
N 0
Rizikove
spravanie
U N U N U N U N U N U N
1. | Znicia 2,5 2,3 2,2 24 | 23 | 33 |19 | 29| 32| 23 24 2,6
niekoho
majetok
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Hraju

zaskolak

3,7

1,8

3,2

3,3

2,1

31

1,9

1,9

31

2,7

2,8

2,6

Utekaju
od

Domov

1,7

1,3

1,7

2,1

2,3

31

1,2

1,4

4,5

44

2,3

2,5

Piju
alkohol

4,0

1,5

2,8

3,2

3,4

3,3

2,3

2,1

4,0

4,2

3,3

2,9

Fajcia

cigarety

4,1

1,7

3,9

4,1

3,8

31

2,4

2,3

4.4

3,9

3,7

3,0

Sexualn
e

obtazovat
ostatnych

1,7

1,2

1,6

2,7

1,8

3,3

1,5

1,5

4,1

3,9

2,1

2,5

Na stranke .
zastraSov
at’

ostatnych

2,3

1,8

2,6

2,8

2,2

2,9

1,7

1,8

3,0

2,4

2,4

2,3

Beru si

drogy

3,0

1,4

2,0

2,1

2.4

3,2

1,4

1,6

45

43

2,7

2,5

Hrajl
hazardné hry

2,6

1,3

2,5

2,7

2,9

3,1

1,4

1,7

4,1

4,2

2,7

2,6

10.

Zle
zaohcha
dzaja

Zvierata

1,3

1,2

1,5

2,0

2,0

3,4

1,3

1,7

4,0

41

2,0

2,5

11.

Vydieraju
peniaze od
inych

1,6

1,4

2,1

2,4

2,1

3,3

1,3

1,6

3,7

3,5

2,2

2.4

12.

Zicastiuj
Usa

v bojoch

2,4

2,1

2,3

2,2

3,0

3,0

1,8

2,1

2,8

2,4

2,5

2,4

13.

Sledujd

strick diests

2,0

1,4

2,0

2,8

2,7

3,1

1,5

1,7

41

4.4

2,5

2,7

14.

Su zavisli na

internet

3,7

2,9

3,6

43

3,9

3,5

3,7

3,9

1,6

1,9

3,3

3,3
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Z uvedenych vysledkov vyskumu vyplyva, ze podl'a studentov (M = 3,7) a ucitelov (M = 3,0)
mladez fajCi cigarety pomerne Casto. Treba poznamenat, Ze udaje za jednotlivé krajiny v
oboch skiimanych skupinach su dost’ podobné. V pripade udajov z Pol'ska vsak vidime vel'mi
velky rozdiel. Ziaci (M = 4,1) ovela Castejsie ako ugitelia (M = 1,7) poukazuju na tento

problém.

Podobne je to aj v pripade pitia alkoholu mladymi 'ud'mi (S. M = 3,3; T. M = 2,9). Aj tu si
pol’ski ucitelia (M = 1,5) ovel'a menej Casto ako ziaci (M = 4,0) vSimaju takéto spravanie.

Vysledky pre ostatné krajiny s pomerne konvergentné.

Tretim rizikovym spravanim, ktoré sa podl'a Ziakov (M = 3,3) a ucitelov (M = 3,3) u mladych
I'udi prejavuje pomerne Casto, je zavislost od internetu. Takmer vSetci respondenti venuju
tejto hrozbe pozornost. Vynimkou st len Portugalci, ktori sa domnievaji, Ze takéto poruchy

sa objavuju zriedkavo (S. M =1,6; T. M =1)9).

Podrla portugalskych udajov mladi l'udia ¢asto preberaju aj d’alSie poruchy spravania uvedené
v §tadii, napr. ateky z domu (S. M = 4,5; T. M = 4,4), sexudlne obt'azovanie inych (S. M =
4,1; T. M = 3,9), uzivanie drog (S. M = 4,5; T. M = 4,3), hazardné hry (S. M =4,1; T. M =
4,2), Sikanovanie kvoli zvieratdm (S. M = 4,0; T. M = 4,1) a pouzivanie prisnych diét (S. M =
4,1;

T. M = 4.4). Ide o vel'mi znepokojujliice tdaje, najmé preto, zZe ucitelia aj Ziaci uvadzaju
vysoku frekvenciu ich vyskytu. Udaje za ostatné krajiny poukazujii na ob&asny vyskyt

uvedeného rizikoveho spravania.

1.3.4 Zavery a odporucania

Na zaklade vykonaného vyskumu boli formulované tieto zavery:

I Problémy vo vzt’ahoch s dospelymi

Analyzou vysledkov vyskumu zameraného na identifikaciu problémov Ziakov vo vztahoch s
dospelymi sa zistilo, Ze ucitelia aj Ziaci sa zhodujli v tom, Ze naj€astejSimi problémami Ziakov
vo vztahoch s dospelymi v Skolskej realite si: necitatel'nost, klamstva, hadky, silna potreba
pozornosti pestinov k sebe a neschopnost’ hovorit s dospelymi o svojich potrebach a

problémoch. Ucitelia vSak Castejsie ako ziaci poukazovali aj na vzdorovitost’
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spravanie ziakov, ich vulgarnost’ vo¢i dospelym a prejavy neucty voci ucitel'om.

Zaverom je potrebné zdoraznit, Zze napriek rozdielom v hodnoteni respondentov z
jednotlivych krajin, vysledky ziskané v priebehu vyskumu jasne poukazuji na pocetné
problémy a naruSené vzt'ahy medzi ucitel'mi a ziakmi, ¢o jednoznacne poukazuje na potrebu
rozvijat’ ich kompetencie v oblasti spravnej verbalnej a neverbalnej komunikécie. Zda sa tiez,
ze ucitelia by si mali osvojit’ stratégie efektivneho reagovania a vyjednavacich zru¢nosti v
konfliktnych situdcidch (hadky, vzbury, vulgarnosti, klamstva, necitatelnost’). Ucitelia by
mali nepochybne ziskat’ vedomosti a zru¢nosti v oblasti rozpoznavania potrieb a problémov
ziakov a podpory ziakov pri hl'adani a vyuzivani pomoci inych. Pedagégovia musia poskytnat
vhodné zrucnosti aj svojim ziakom, pretoze nedostatok interpersondlnych a socialnych
kompetencii, ako aj neschopnost’ rozpoznat’ vlastné a cudzie emocie prehlbuje t'azkosti vo

vzajomnych vzt'ahoch.

I Problémy vo vzt’ahoch s rovesnikmi
Pri analyze frekvencie poruch ziakov v rovesnickych vzt'ahoch vidime jedine¢nti zhodu medzi
ucite'mi a Ziakmi. Obaja poukazali na tieto problémy: hadky, urdzky, klamstva a neschopnost’

poZiadat’ o pomoc v tazkych situdciach.

Vzhladom na uvedené zavery by sa v pripravovane] didaktickej pomocke GAME mali
pedagogom predovSetkym ukazat' G€inné sposoby identifikacie prejavov a pricin naruSenych
vzajomnych vztahov Ziakov, poukazat na dosledky ich neadekvatnych reakcii v situécii
narusen¢ho spravania pestinov, naucit’ Ziakov vhodnym stratégiam reagovania a zvladania
naro¢nych situdcii rovesnikmi a rozpoznat’ a pomenovat’ ich emocie, problémy a potreby voci

rovesnikom.

I1l.  Problémy vo fungovani skupiny

Podl'a oboch skupin respondentov sa najcastejSie problémy, ktoré vznikaju pri fungovani
Studentov v skupine, tykaju neschopnosti Studentov prisposobit’ sa pravidlam triedy a
neschopnosti spolupracovat’ v skupine. Pedagogovia zaznamenali aj problémy slvisiace s
vyvolavanim konfliktov zo strany ziakov, odcudzenim niektorych Ziakov a uprednostiiovanim
neformalnych lidrov triedy. Na druhej strane si ziaci mysleli, ze najviac tazkosti im spdsobuju

nedostatocné schopnosti sebaprezentacie a vystupovania pred celou triedou.
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Podl'a uvedenych zaverov by ucitelia mali byt kompetentni rozpoznat’ problémy vyplyvajice
z neschopnosti ziakov prispdsobit’ sa skupinovym pravidlam a normam. Mali by sa tiez
naucit, ako budovat’ triedny kolektiv, a najma ako presadzovat’ stanovené pravidla a normy.
Znalost’ vykondvanych skupinovych roli a z nich vyplyvajiceho spravania, ako aj technik
rieSenia konfliktnych situacii nepochybne obmedzi rozsah a frekvenciu vznikajicich

problémov.

IV.  Problémy vo vzt'ahu k sebe samému

Pri identifikécii problémov ziakov so sebou samymi treba v prvom rade poukdzat’ na
nedostatocnu  schopnost’ Ziakov priznat’® si svoje chyby, nedostatok viery vo vlastné
schopnosti, neschopnost’ riesit’ svoje problémy a nedostatok empatie. Ucitelia tiez poukézali
na problém nedostato¢nej asertivity ziakov a Ziaci na také spravanie svojich spoluziakov,
ktoré vzbudzuje dojem, ze im na ni¢om a na nikom nezalezi.

Z uvedenych zaverov vyplyva potreba podporovat’ ucitelov v rozvijani schopnosti rozpoznat’
priznaky a mechanizmy nevhodného vnimania seba samych zo strany ziakov. Pedagogovia
by mali vediet' spravne Citat’ posolstva dietata, iniciovat’ rozhovor so ziakmi s poruchami
sebavnimania, diagnostikovat’ uroven sebaprijatia Ziaka, podporovat’ pestunov pri budovani
vlastného obrazu. Schopnost’ Ziakov spravne rozpoznat' emocie, spravne pomenovat’ svoje
problémy a znalost’ konStruktivnych stratégii ich rieSenia pravdepodobne zniZi rozsah portich

v tejto oblasti.

V. Problémy v Glohovych situéciach

Pri rieSeni Uloh sa ucitelia aj mladez zhodli na tom, Ze Ziakom chybaji organizacné
schopnosti, pretoze ¢asto meskaju, dolezité veci nechavaji na poslednu chvilu, nedokdzu si
raciondlne zorganizovat’ pracu, nudia sa a Glohy pomerne rychlo opustaji. Opytani ucitelia
CastejSie ako mladez uvadzali aj nedostatocnu samostatnost’ Ziakov, nizku uroven realizacie
uloh a neddveru, pokial’ ide o datum a kvalitu vysledkov ich prace.

Nedostatok organizaénych kompetencii ziakov spdsobuje mnozstvo didaktickych a
vychovnych problémov. Z tohto dévodu by sa v navrhovanych aktivitich mala venovat
pozornost’ predovSetkym identifikacii faktorov, ktoré naruSaju prijimanie a realizaciu tloh.
Osobitna pozornost’ by sa mala venovat’ aj schopnosti delegovat’ ulohy a ti¢innej motivacii pre
ich efektivnu realizaciu. Ucitelia by si tiez mali uvedomit, ako rozpoznat tspechy a

neuspechy svojich ziakov a vhodne na ne reagovat’.

VI.  Rizikové spravanie
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Spomedzi vybranych rizikovych foriem spravania respondenti najcastejSie poukazovali na
fajcenie, pitie alkoholu a zavislost’ od internetu. Tato kategoria vSak bola najrozmanitejSia a
vnutorne nekonzistentna. Boli tu vel'mi vel'ké rozdiely v hodnoteni ucitel'ov aj ziakov, ako aj
v udajoch z jednotlivych krajin. Preto by sa malo zvazit' vylicenie tejto kategorie problémov z

navrhnutého didaktického nastroja GAME.

Zaverom treba konStatovat’, Ze rozdiely v hodnoteni opytanych ucitel'ov z jednotlivych krajin
v d’alSich piatich kategoriach neboli vyrazne velké, ¢o oddvodiuje skutocnost, ze vyvijana
virtudlna aplikaicia GAME sa bude rovnako uplatiiovat v S$kolskej realite vo vsetkych
eurdpskych krajinach. Iba v oblasti rizikového spravania vidime pomerne velké rozdiely vo
vysledkoch, ¢o moéze byt predpokladom na vyradenie tohto modulu z vyvijanej ucebnej

pomocky.

Pri tvorbe didaktickej pomdcky GAME je nepochybne potrebné vychadzat’ z toho, Ze v€asna
diagnostika, vhodnd prevencia a sprdvne vychovné poOsobenie moézu pdsobit’ proti
dysfunkénému spravaniu ziakov a korigovat’ ho. Modifikacia problémov v spravani ziakov

moze zahffiat’ okrem iného na:

VII. Rozbitie stereotypu "$kolského tyrana" napr. iniciovanim neobvyklej situécie, ktora
sa vymyka kazdodennému vzorcu situacie; odliSné, pozitivne zaobchddzanie, vd’aka ktorému
ucitel’ vnima Ziakov s problémami v spravani ako partnerov na spolupréacu, zaujimavych l'udi,
s ktorymi sa oplati rozpravat, Zartovat; zaobchadzanie so ziakmi ako s "normalnou
mladezou" bez negativneho oznaCovania. Zlomom moéZe byt zmena v sposobe myslenia
ucitela (uvolnenie zo stereotypu), ktord spdsobi zmenu spravania voc¢i dietat'u, ako aj zmena
v spOsobe myslenia dietat’a o sebe samom, ktord sposobi zmenu jeho spravania, ¢o vedie k

budovaniu jeho "novej pozicie" v prostredi.

VIIl. Vytvaranie korekénych zazitkov, t. j. novych, odlisnych od predchadzajacich, ktoré
moézu odstranit’ alebo zmiernit nasledky psychickych zraneni. Ich podstata spociva
predovSetkym v tom, ze nepotvrdzuju vnimanie a oCakavania dietata vyplyvajice z jeho

redchadzajucich skusenosti a pomahaju diet’at’u prezivat’ sa inym spdsobom.
dchad h sk t hajt diet’at’ t b

Najvacsim nepriatelom pedagogov je strnulost’ ich vlastnych spdsobov reagovania. Je to
obzvlast’ dolezité, ked’ pracujii so Ziakmi, u ktorych sa prejavuji poruchy spravania, pretoze
rigidné vzorce dietata a dospelého sa "prekryvaju", ¢o zvycCajne vedie k ich vzajomnému

posilneniu.

52



Prelomenie "zacarovaného kruhu", do ktorého sa dostdva ucitel’ a ziak, si vyzaduje zmenu.

Iniciativa tu patri dospelému, musi urobit’ nieco, Co jeho aj dieta "vytrhne" z tejto schémy,

otvori nové moznosti v ich vztahoch. To sa dd dosiahnut’ prostrednictvom nasledujucich

stratégii:

1 Zmena vzorca vnimania dietat’a (napr. zameranie sa na jeho silné stranky).

2 Stratégia prekvapenia, ktord spociva vo vytvarani novych, netradi¢nych, pre deti
atraktivnych situacii, vd’aka ktorym mézu konstruktivne prezivat’ samy seba.

3 Odhalenie skrytych moznosti, napr. tym, ze ziakovi zverime ulohu v rozpore so
stereotypom, v ktorom bol "preplneny" okolim.

4 Zmena perspektivy, napr. zmenou ulohy Studenta a ucitel’a.

5 Vytvorte priestor pre konstruktivne akcie.

Na zéver je potrebné konStatovat’, zZe napriek pomerne rozsiahlej literature o vychovnych
problémoch ziakov a publikaciam o sposoboch prace so ziakmi s poruchami spravania sa
zatial’ nepodarilo vypracovat’ u¢inné metédy na zmiernenie tychto tazkosti. Preto je vhodné
vyvijat’ tvorivé aktivity, aplikovat nové metdody a navrhovat inovativne vychovné
prostriedky, aby sa UcinnejSie korigovali existujuce dysfunkcie a vopred sa predchadzalo

vzniku novych vychovnych problémov.
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KAPITOLA |1
PRACA SO ZIAKMI S PORUCHAMI SPRAVANIA. TEORETICKE

ZAKLAD PRE TVORBU PREVENTIVNYCH A NAPRAVNYCH OPATRENI
BOZENA MAJEREK

Vd’aka uvodu do problematiky portich spravania deti a mladeze sa ucitelia a vychovavatelia
dozvedia potrebné informacie o prejavoch, pric¢inach a doésledkoch porach spravania.
Dozvedia sa tiez o vybranych sposoboch riesenia naro¢nych situacii. Uéast’ na navrhovanom
seminari s vyuzitim aplikdcie GAME im poskytne moznost predvidat’ reakcie ziakov s
poruchami sprévania, a tak im pomdze zvolit' spravnu stratégiu. RozSirenie vlastnych
interpersonalnych a socidlnych kompetencii bude dolezitym prvkom ich rozvoja v oblasti

pedagogickych a vychovnych zru¢nosti.

Pojem porucha spravania je v literatdre definovany rozne. Niektori sa domnievaju, ze ide o
vSetky prejavy spravania, ktoré nesluZia na uspokojovanie osobnych potrieb cloveka a
rieSenie uloh, ktoré mu kladie okolie; ini, ktori zuZuji rozsah tohto pojmu, bert pri
posudzovani konkrétnych prejavov spravania za vychodisko moralne a socialne normy.
Vicsina deti v konkrétnych vyvinovych §tadiach vykazuje Specifické poruchy roznej intenzity
a trvania. Mnohé priznaky naruseného spravania st prechodné. Preto o striktnych poruchéach
spravania hovorime vtedy, ked” maju chronicky charakter (viac ako 6 mesiacov) a su

jednoznacne neschvalené socidlnym prostredim.

Vzhl'adom na rozmanitost’ a variabilitu symptomov nevytvaraji poruchy spravania Specificky,
staticky obraz. Ako vaSe dieta rastie, niektoré z priznakov mézu zosilniet’ alebo vymiznut’ a
namiesto nich sa objavia nové. Existuju Styri zakladné znaky naruSené¢ho spravania:
neadekvatnost’, rigidita reakcii, poSkodzovanie subjektu a prostredia a pritomnost

negativnych emacii.
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Problémy suvisiace s poruchami spravania mézu ovplyvnit’ vSetky oblasti fungovania diet’at’a.
Najcastejsie sa vSak prejavuju vo vztahoch s:

o dospeli

e rovesnici

e skupina rovesnikov

e situacia pri plneni tuloh

e sami so sebou

e podnik

e rizikové spravanie.

Poruchy spravania su podmienené mnohymi biologickymi faktormi (napr. anatomickeé
abnormality mozgu, poruchy hladiny neurotransmiterov v mozgu) a psychosocialnymi
faktormi (napr. nedostato¢na starostlivost, prili§ prisna vychova alebo zanedbévanie,
skusenost’ so sexualnym zneuzivanim alebo nésilim, nizky socidlny status rodiny, ¢astd zmena

bydliska alebo zmena $koly, kontakt s inymi 'ud’'mi poruSujiicimi socidlne normy).

Systematicka a komplexnd vychovna a terapeutickd praca s detmi a dospievajicimi s
poruchami spravania je vel'mi dolezita, pretoZze obmedzuje postupny proces patologizacie.
Zistilo sa, ze u adolescentov s poruchami spravania sa v dospelosti rozvijaju antisocialne
osobnostné Crty, ¢o vyrazne st'azuje fungovanie v spolo¢nosti a vyrazne zvysSuje riziko vstupu
do vaznych konfliktov so zakonom. Cim skor sa zadnu uéinné vychovné a terapeutické

intervencie u ziakov s poruchami spravania, tym je véacSia Sanca na ich spravne fungovanie.

Preventivne a napravné opatrenia navrhnuté v d’alSej Casti priruc¢ky boli vypracované na
zaklade vSeobecnych teoretickych predpokladov:
e Poruchy v spravani Studentov a ziakov st redlnou pricinou postupujiceho procesu
patologizécie.
e Poruchy v spravani Studentov a Ziakov su hlavnym dévodom ich pred¢asného odchodu
zo vzdelavacieho systému.

e Nedostato¢né zrucnosti ucitel'ov, vychovavatel'ov a pedagdgov v oblasti portich

spravania ziakov prispievaju k eskalacii osobnych a socialnych problémov Ziakov.
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Nedostatok interpersonalnych a socialnych kompetencii uc¢itel'ov, vychovavatel'ov a

pedagdgov stazuje napravu poruch v spravani ziakov.

Obsah publikécie umozni uc¢itelom a vychovavatel'om:

identifikovat’ najCastejSie prejavy narusenych vztahov ziakov a ziakov s dospelymi;
identifikovat’ najcastejSie priCiny tazkosti vo vzt'ahoch so ziakmi s poruchami
sprévania;

predvidat’ dosledky neadekvatneho konania v situécii naruseného spravania ziakov;
zvolit’ vhodné stratégie, ako reagovat’ a zvladnut’ narusené vztahy so Ziakmi;
pomenujte svoje vlastné emociondlne stavy a emociondlne stavy Ziakov;

identifikovat’ a pomenovat’ vlastné potreby a ocakéavania tykajuce sa spravania ziakov a
Studentov;

pomahat’ Studentom rozvijat’ ich osobné a socialne kompetencie;

Okrem toho predstavené tematické oblasti poskytnu odpovede na tieto prakticke problémy:

Aké st najcastejsSie priznaky poruch vo vzt'ahoch s dospelymi?

Aké su najCastejsie
chyby v komunikacii(tiez nedorozumenia
alebo nepochopenia) ucitel'ov a vychovavatel'ov vo vzt'ahu k ziakom

a Studentom?

Ako casto reaguju ucitelia a vychovavatelia na nevhodné spravanie Ziakov a

Studentov?

Aké je povedomie ucitel'ov a vychovavatel'ov pri identifikacii a vyjadrovani vlastnych

emociondlnych stavov, potrieb a o¢akavani?

Aké je povedomie ucitel'ov a vychovavatel'ov pri identifikdcii a pomenovani emocii
ziakov a Studentov?

Ako sa rozpravate so Studentom, ktory potrebuje pomoc a podporu?

Ako rozvijat’ osobné a socidlne kompetencie Ziakov?

Takto prijaté vSeobecné predpoklady sa stali vychodiskom pre vytvorenie piatich zdkladnych

tematickych oblasti, v ktorych boli vypracované konkrétne navrhy praktickych rieseni pri

praci s

56



Studenti, ktori vykazuju problémy so spravanim, boli zohl'adneni. VSeobecna charakteristika
problému a navrhnuté stratégie napravnych opatreni moézu byt inSpirdciou pre dalSie

skumanie a prakticku realizaciu otdzok, ktoré st v Skolskom priestore tak dolezité.

2.1. PROBLEMY VO VZTAHOCH S DOSPELYMI
BOZENA MAJEREK

Zakladnou podmienkou Gc¢innosti vychovnej a terapeutickej prace proti porucham spravania je
vytvorenie vhodnych vztahov zalozenych na vzajomnom porozumeni, primeranej tolerancii
voci sebe samému, pocite zodpovednosti za svoj osud a angazovanosti. Takato socidlna vizba
dava pocit prijatia, pocit bezpecia, spolupatrinosti a spoloCenstva. Spravne vztahy
ucitel/vychovavatel' - Ziak/ziak su ovplyvnené faktormi, ako su akcepticia, otvorenost,
autenticita, vzajomny reSpekt, pochopenie tazkosti a obmedzeni, vnimanie Usilia a silnych
stranok, venovanie ¢asu a pozornosti ziakom, schopnost’ stanovit’ hranice, normy, poziadavky
a ocakévania, presadzovanie poziadaviek a sprdvna komunikdcia. Schopnost’ rozpoznat
vlastné emociondlne stavy a potreby, ako aj spravne identifikovat’ emocie Ziakov a ich
potreby je zdkladom spravnych vztahov v Skole. Systematickd sebareflexia vlastnych
osobnostnych a socialnych kompetencii sluzi ich rozvoju a zaroven obmedzuje poruchy vo
vzt'ahoch so ziakmi a Studentmi. Vnimanie problémov Ziakov, schopnost’ viest' rozhovor,
rieSenie konfliktov a uistenie. Vhodné formy pomoci a podpory v naro¢nych situaciach st

podmienkou efektivnosti vychovnej prace.

Hlavnym cielom modulu je poskytnut’ poznatky o prejavoch a podmienkach porach Ziakov a
pestunov vo vztahoch s rovesnikmi. Za hlavna pric¢inu rovesnickych problémov sa povazuje
nedostatocnd kompetencia v oblasti interpersonalnej komunikécie a socialnych zdrojov
ziakov. Vyvinové deficity a nedostatocnd socializdcia posiliiuju a vytvaraja vychovné
problémy deti a mladeze. NavySe neschopnost’ rozpoznat’ vlastné a cudzie emociondlne stavy
a nalady umoctiuje tazkosti vo vztahoch s rovesnikmi. Kulturne bariéry mézu posilnit’ a

prehibit’ poruchy spravania a konflikty medzi Ziakmi.

Konkrétne témy:
e Poruchy Studentov vo vztahoch s dospelymi: prejavy a priciny
e poruchy verbalnej komunikécie (napr. nedostatok zdvorilosti, vulgarizmy, neschopnost’ stazovat’ sa, klamstva,

vzbura, nezdkonnost’)
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e poruchy neverbalnej komunikacie (napr. provokovanie, uprednostiiovanie niektorych ziakov)
e Stratégie ucinnej reakcie v problémovych situdciach

e Vyjednavacie zrucnosti v konfliktnych situéciach

e Zrucnosti pri hl'adani pomoci a podpory

e Schopnost’ vyuzivat pomoc a podporu inych

e Schopnost’ rozpoznat’ vlastné¢ emocie a emédcie inych l'udi

e zruénosti identifikovat’ potreby a ocakévania dospelych

e zrucnosti pri rozpoznavani potrieb a problémov Studentov

e Schopnost’ rozvijat’ spravne vztahy s dospelymi medzi Studentmi

Ciele:
e identifikovat najcastejSie prejavy naruSenych vztahov ziakov a ziakov s dospelymi; - identifikovat
najcastejSie priiny tazkosti vo vzt'ahoch so ziakmi s poruchami sprévania;
e Predvidat’ dosledky neadekvatneho konania v situdcii naruseného spravania ziakov;
e Zvolit vhodné stratégie na reagovanie a zvladanie naruSenych vzt'ahov so ziakmi,
e Pomenujte svoje vlastné emocionélne stavy a emociondlne stavy ziakov;
o Identifikovat’ a pomenovat’ vlastné potreby a ocakavania tykajlice sa spravania ziakov a Ziacok;

e Pomahat Studentom rozvijat’ ich osobné a socidlne kompetencie;

Hlavné pojmy:
e Pocit bezpecia ziakov je zdkladnou podmienkou spravneho rozvoja a priebehu vyucovacieho a vychovného
procesu.

e InStrumentalne zaobchadzanie so Ziakmi zo strany ucitelov a vychovavatel'ov vytvara a prehlbuje poruchy

spravania.
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Vztahy zalozené na pocite vézby a spoluzodpovednosti posilituju pozitivne vzajomné
referencie ziakov a obmedzuju prejavy portuch spravania.

Podpora pozitivnej klimy v triede prispieva k uspokojovaniu potrieb poriadku,
spolupatri¢nosti, socialnej akceptacie a sebarealizacie, co d’alej znizuje prejavy poriuch
sprévania.

Budovanie vztahov zaloZenych na akceptacii, autenticite, otvorenosti a angazovanosti
pomaha napravit’ nespravne spravanie ziakov voci rovesnikom.

Schopnost’ stanovit’ hranice, normy, poziadavky a pravidld spravania, ako aj ich
spravne presadzovanie, pomaha znizovat’ poruchy v spravani ziakov a pestiinov.
Zru¢nosti v oblasti spravnej verbalnej a neverbalnej komunikacie st zékladnou
podmienkou spravneho fungovania vztahov medzi ziakmi.

Schopnost’ stanovit’ hranice, normy, poziadavky a pravidld spravania, ako aj ich
spravne presadzovanie, pomaha znizovat’ poruchy v spravani Ziakov a pestiinov.
Formulovanie nejasnych alebo protichodnych posolstiev nartiSa vztah medzi
Studentmi a ziakmi

Podpora ziakov a Studentov pri vyjadrovani vlastnych emociondlnych stavov
prijatelnym spdsobom posiliiuje ich osobné a socidlne kompetencie.

Pozitivna identifikdcia pozitivneho spravania Studentov a Zziakov ich posiliiuje a
upeviiuje.

Uvedomenie si naj€astejSich chyb vo vztahoch so Ziakmi (napr. skratka "preco?",
vycitanie, ignorovanie, urazanie, nepriatel’stvo, obviflovanie, vyhrazanie, trestanie)
zniZuje pravdepodobnost’, Ze sa ich dopustite.

MozZnost’ hovorit’ o svojich problémoch a poziadat o pomoc a podporu v tazkych

situaciach znizuje poruchy spravania ziakov a pestinov.

Riadiace otazky:

Ake sl najcastejsie priznaky portach vo vztahoch s dospelymi?

Ake su najCastejSie
chyby v komunikacii(tiez nedorozumenia
alebo nepochopenia) ucitelov a vychovavatel'ov vo vzt'ahu k ziakom

a Studentom?
Ako casto reaguju ucitelia a vychovavatelia na nevhodné spravanie Ziakov a
Studentov?

Aké je povedomie ucitelov a vychovavatel'ov pri identifikacii a vyjadrovani vlastnych

emocionalnych stavov, potrieb a o¢akavani?
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e Aké je povedomie uéitel'ov a vychovavatel'ov pri identifikacii a pomenovani emocii
ziakov a Studentov?
e Ako sa rozpravate so Studentom, ktory potrebuje pomoc a podporu?

e Ako rozvijat osobné a socialne kompetencie ziakov?

Priklady prace so Studentom, ktory:
je agresivna(stratégia 2.1.1.)
odmieta spolupracovat’(stratégia 2.1.2)
manipulovat'(stratégia 2.1.3)

izolovat’ sa(stratégia 2.1.4)

YV V. V V V

zamerany na seba(stratégia 2.1.5)

2.1.1. Praca s agresivnym Ziakom/etapy tvorby stratégie prace s agresivhym

Ziakom - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

Agresivita je v skole vaznym problémom a jej obetami st aj dospeli. Napriek tomu, Ze $kola
je povinna reagovat’ na prejavy agresie a ndsilia, samotni ucitelia st niekedy voci rozsahu
tohto javu bezmocni. Tento stav vyplyva okrem iného zo skutoénosti, Ze prave skole sa ¢oraz
CastejSie pripisuje funkcia kompenzéacie negativneho vplyvu rodinného domu, rovesnickeho

prostredia, médii a nerieSenych vyvojovych kriz mladych l'udi.

Medzi faktory ovplyviiujuce vyskyt agresivity v Skole patria: nedostatok zru€nosti riesit
konflikty, neznalost' zakladnych mechanizmov fungovania dietata v rodine, naruSena
komunikdacia, nespravny systém noriem atd. Vznik agresie sa vysvetluje okrem iného

tedriami inStinktu, frustracie, socialneho ucenia.

Priznaky problémov:
1) napadanie a urazanie inych l'udi (inych deti, rodicov, ucitel'ov),
2) pouzivanie vulgarizmov,
3) prejavenie neucty k ucitelovi,

4) pouzivanie ironickych poznamok o praci ucitel’a,
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5)
6)
7)
8)
9)

pouzivanie fyzickej agresie voc¢i inym detom,

priamo alebo nepriamo uréazat’ inych,

nic¢enie objektov,

rusivé lekcie,

pouzivanie nebezpecnych nastrojov, napr. noza, noznic; ziak sa moze pokusit’ tymito

nastrojmi nieckomu ublizit’ alebo niekoho len vystrasit’.

Pri¢iny problémov:
1) Prili§ vysoké poziadavky kladené na deti zo strany rodi¢ov. MozZe to viest’ k
preruseniu vztahu medzi rodicmi a detmi. V dosledku toho sa dieta médze spravat
agresivne, aby ukazalo svoju potrebu citového kontaktu. Druhym désledkom mdze byt’

pocit viny u diet'at’a a to mdze viest’ k agresii voci sebe samému.

2) Prili§ nizke poziadavky kladené na deti ich rodicmi. Dieta nema Zziadne
obmedzenia, méze mat prili§ vysoké sebahodnotenie. Ked niekto (napr. ucitel’)
hodnoti jeho pracu ako horsiu ako précu iného dietata, moze byt voci ucitel'ovi alebo

tomuto dietat'u agresivne.

3) Deti mo6zu byt agresivne, ked napodobiiujii spravanie dospelych (napr.
rodicov). Ked’ ich doma biji, myslia si, Ze je to normalny spdsob rieSenia konfliktov.
Ked’ doma nikto nehovori o problémoch, ked’ sa nehovori o emocidch, dieta nemoze
hovorit’ s ucitelom o svojich emoécidch, frustraciach, taZzkostiach. Komunikuje

prostrednictvom agresivneho spravania.

4) Sledovanie filmov a programov, v ktorych s agresia a ndsilie najcastejSimi
reakciami.
5) Pocit frustracie. Dévodov frustracie moze byt’ vel'a, napriklad:
o nedosiahnutie stanovenych ciel'ov;
o nepochopenie jeho problémov zo strany ostatnych;
o) nezvladanie vzt'ahov s rovesnikmi;
o pocit nespravodlivosti, zaSt, poniZenie atd’.
6) Spréavanie rovesnikov, ktoré moze vyvolavat’ agresiu.
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7) Spravanie ucitel'a, ktoré prameni napriklad z nedostatonej emociondlnej
kontroly, nespravneho uplatnovania systému trestov a odmien, nedostato¢nych

dosledkov, urazania ziaka.

Dosledky problémov:

1) Agresia vedie k agresii. Ked’ je jeden ziak agresivny, moze vyvolat’ agresivitu
u ostatnych ziakov. Takato agresivita moze mat rozne formy:

— agresia voci veci (napr. dieta kope do stolicky),

— agresivita voci inej osobe (napr. dieta napadne niekoho in¢ho - iné diet’a,

ucitela),

— agresivita voci sebe samému (sebaposkodzovanie).
2) Agresia moze u deti, ktoré su jej obetami, vyvolat’ mnozstvo roznych reakeii.
Napriklad:

— Vysoky stres a pocit neistoty,

— nedostatok sebad6very, nizke sebahodnotenie,

— averzia voci Skole,

— zaskolactvo,

— tazkosti pri ucent,

— fyzické ochorenia: bolesti zalidka, poruchy spanku,

— obavy, fobie,

— pokusy o samovrazdu.
3) Agresivita moze viest’ aj k naruSeniu vzajomnych vztahov. Deti sa nechcu hrat’
a rozpravat s agresivnym Ziakom. Niekedy je agresivnych Zziakov viac a vytvoria
skupinu, ktord urdza a strasi ostatné deti. Takéato agresivna skupina sa citi silnejSia ako

jednotlivy agresivny ziak.

4) Agresivita mdze viest’ aj k izolacii agresivneho Studenta. Deti s nim nechct
mat’ vztah, pretoze sa ho boja. M6zu sa k tomuto dietat'u spravat’ aj nepriatel'sky. To
moZe opat vyvolat’ agresivne konanie, pretoZe dieta sa citi osamelo a chce ziskat

miesto vo vnutri rovesnickej skupiny.

5) Agresia sposobuje zmenu spravania niektorych ucitel'ov voci dietatu. Nemaju

ho radi, pretoze ich vyrusuje. Povazuju ho za rusitel’a a st vel'mi
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prisne k nemu. Niektori ucitelia sa nesnazia pochopit’ pri¢iny jeho spravania a

nesnazia sa s nim pracovat’ na zmene jeho agresivity.

6)

Dal3im dosledkom moze byt situacia, ked’ sa agresivne diet’a prida k

patologickej skupine (napriklad ku gangu) a mdze zacat’ proces demoralizacie.

Plan napravnych opatreni

mechanizmu agresivneho
spravania a vypracovanie
pomaocok na zvladanie

agresie.

Lp. Ukel napravnych opatreni Predpoklady korekéného programu
(Co musite urobit'?) (Ako sa to ma urobit’?)
1. | ZvySovanie sebaucty ziaka Cvicte pozitivne posiliiovanie:
— systematicky chvalit’ diet’a za dobré spravanie
—mozZete zaviest’ systém odmien za dobré
spravanie (sladkosti, nalepka s textom "Som
slusny").
2. Vytvorenie priestoru, kde by | Davajte ziakovi d’alSie Glohy (nie za trest!), najma
Student mohol vyuzit’ svoju také, ktoré budu pre Ziaka zaujimavé a prijemné.
energiu
pozitivnym spésobom
3. Zdokonal'ovanie osobného Hovorte pokojne a vyrovnane.
spravania ucitel’a, ktoré by Neprejavujte voci dietat’'u averziu, ale laskavost’ a
malo byt ochotu pomdct’.
vzor pre Studentov Reagovat’ na agresivne spravanie bez prejavov
negativne emacie.
4, Uvedomenie si Studenta Porozpravajte sa s dietatom o pri¢inach

agresivneho spravania. Rozpravajte sa 0 kazdej
tazkej situacii a ukazujte, ako reagovat bez
agresie.
Pripravte si  hodinu o agresivnom spravani
(priciny, dosledky, sposoby rieSenia agresie).

Naucte sa s dietatom cvi€enia, ktoré by mohli

pomdct’ pri zmiernovani
emoc¢ného napétia(dychové

cvicenia , pocitanie do 10, nechavanie dier
v harku papiera, kreslenie negativnych emacii,

relaxa¢na hudba atd’.) Citajte dietatu terapeutické
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rozpravky (alebo celému

trieda). Porozprévajte sa o problémoch v

pribehoch.
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Budovanie vzt'ahu so

Studentom

Povedzte Studentovi, Ze je pre ucitela
dolezity. Uistite sa, ze ucitel’ chce
pomdct’, prevezmite iniciativu a pomozte.
Vytvorte priestor na rozhovor so ziakom
(primerany c¢as, odlahlé miesto, kde by nikto
nemohol pocuvat’ rozhovor). Spytajte sa Studenta
na jeho problémy a veci, s ktorymi si nevie
poradit’. Navrhnite rieSenia. Spytajte sa ziaka, ako
by sa citil, keby sa k nemu niekto spraval
agresivne - a ¢o by mal potom robit? Motivujte

ziaka k premyslaniu o tychto problémoch.
Nedavajte najavo nadradenost’ alebo pohrdanie.
Prejavte Uctu a zaujem.

Prejavit’ pochopenie pre tazkosti ziaka

pri kontrole jeho spravania ("Chépem, ze je tazké

prekonat’ agresiu, nevzdavajte sa").

Vedie k ziskaniu vedomosti o
pravidlach a ich dodrZiavaniu

zo strany Studenta

Spolu so ziakom prediskutujte pravidla spravania a
dosledky ich poruSenia (nechajte Ziaka vyjadrit
svoj nazor na pravidla). Napiste si pravidla. Na
takuto "dohodu" sa moZete aj podpisat’.

Désledne presadzujte urcené pravidla. Vzdy
hovorte o zlom spravani - ale nezabudnite ani na
pochvalu za dobré spravanie (pozitivne posilnenie
je ucinnejsie ako negativne).

posily).

Pomoc Studentovi pri

dodrziavani limitov

Opiste spravanie, ktoré porusuje skolsky poriadok
(napr. "Pocul som, ze pouzivas vulgarne slova",
"Vidim, ze kopes Toma"), ale bez toho, aby ste sa
vyjadrovali k charakteru Ziaka ("si vulgarny").
Povedzte o svojich pocitoch ("boli ma, ked
pouzivas vulgarne slova", "citim sa zle, ked’ ta
vidim, ako sa spravas").

tymto sp6sobom").
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Odvolavajte sa na zavazné pravidla (napr.
"existuje pravidlo, Ze nesmieme urdzat inych
I'udi", "uzavreli sme dohodu, ze...").

Povedzte 0 svojich  ocakavaniach  (napr.
"Oc¢akavam, ze svojmu kamaratovi povies, Ze sa
na neho hnevas, ale bez toho, aby si ho urazil",
"Nesthlasim s bitim; ocakdvam, ze konflikty
budes riesit’ bez pouzitia pasti").

Verte v dobru vol'u ziakov a dajte im to najavo
("Verim, Ze sa dokazete spravat laskavo",
"Dufam, ze

nabuduce budete pozornejsi").

ZvySenie zapojenia rodicov do

prace na spravani dietata

Uskutocnite stretnutie s rodiémi o agresii, jej
pri¢inach, dosledkoch, vhodnych a nevhodnych
sposoboch, ako celit’ agresii deti.

Poziadajte rodicov, aby s dietatom robili cvicenia,
ktoré ho naucia, ako vybit’ emocionalne napitie.
Vysvetlite pozitivnu alohu pozitivneho
posiliiovania

a poziadajte rodicov, aby ho pouzivali co
najcastejsie.

Snaha o vytvorenie
pohostinného partnerského
prostredia, v ktorom nebude

dochadzat’ k agresii

Porozpravajte sa s celou triedou o agresivnom
spravani a spdsoboch, ako sa s nim vyrovnat'.
Naucte Studentov cviCenia, ktoré im pomdzu
uvol'nit’ emocionalne napitie. Pomozte tieZ detom
trénovat’ sposoby spravania v pripade, ze niekto

agresivne vo¢i nim (napr. hranie roli).

10.

ZlepSenie kvality
odovzdéavanie oCakavani a
komunikécie zo strany

ucitel’a

Hovorte na diet’a zrozumite'nym jazykom.
Jednoducho a jasne vyjadrite ocakévania ("Chcem,
aby si...", "Ocakavam, Ze...").

VaSe vyroky vyjadrujte s reSpektom (NIE: Ste
hrozny! Nehanbite sa?", "PiSete len nezmysly. Kto

to bude &itat?", ANO: "Vidim, Ze mate

opét porusil pravidla. Musime hovorit’ o
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nasledky", "Urobili ste niekol'’ko chyb,

pokusme sa ich napravit™).

Bibliografia

Cherry K., Co je pasivne agresivne spravanie? , [w:] https://www.verywellmind.com/what-
is-passive-aggressive-behavior-2795481 (16.01.2021).

Liberska H., Matuszewska M., Rodzinne uwarunkowania zachowan agresywnych u mfodziezy,
"Wizerunki rél rodzinnych. Roczniki Socjologii Rodziny", XVIII, 2007, ss. 187-200.

Clanok na internete:

https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/4101/1/11 H_Liberska_M_Matuszewska R
odzinne_uwarunkowania_zachowan_agresywnych_187-200.pdf (16.01.2021).

Lukaszek R., Objawy i przyczyny zachowan agresywnych dziecka w milodszym wieku
szkolnym, [w: ]https://profesor.pl/publikacja,14095,Artykuly,Objawy-i-przyczyny-

zachowan- agresywnych-dziecka-w-mlodszym-wieku-szkolnym (16.01.2021).

Lysek J., Zachowania agresywne uczniéw, "Nauczyciel i Szkota", nr 2 (9), 2000, ss. 67-72.
Clanok na internete:
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Nauczyciel_i_Szkola/Nauczyciel i_Szkola-r2000-
t2_(9)/Nauczyciel i_Szkola-r2000-t2_(9)-s67-72/Nauczyciel_i_Szkola-r2000-t2_(9)-s67-
72.pdf (16.01.2021).

Patyra A. et al. , Wskazowki do pracy z dzieckiem przejawigjgcym zachowania agresywne,
[w:] http://www.ppp.ostroleka.pl/wskazowki-do-pracy-z-dzieckiem-przejawiajacym-
zachowania- agresywne/ (16.01.2021).

Stachowicz-Piotrowska M., Agresja v skole. Przyczyny - problemy - zapobieganie, [w:]
https://dspace.ukw.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/1793/Monika%20Stachowicz%20Piotr
owska%?20Agresja%20w%20szkole%20Przyczyny%20problemy%20zapobieganie.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y (16.01.2021).

2.1.2. Fazy budovania stratégie prace so Ziakom bez véle spolupracovat’ -

Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz
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Ziaci s rusivym spravanim sice tvoria relativne mali skupinu triedneho kolektivu, ale v
dosledku toho mdze ich nevhodné spravanie zabrat’ prili§ vel'a pozornosti, ¢asu a energie
ucitel’a, ¢o ovplyviiuje vyucovaci a ucebny proces v Skole. Okrem toho kazda reakcia na
spravanie dietata potvrdzuje vzorec, v ktorom dieta funguje, alebo naznacCuje zmeny.
Nedostatok motivacie k akémukol'vek konaniu zo strany ziaka si vyzaduje, aby sa vytvorili
reSpektujice a chapavé situacie, v ktorych ziak napriek tomu vidi prilezitost’ dokazat’ sa. Aj
ked’ ucinky tychto ¢innosti nie su okamzite viditelné, moézu byt zaciatkom dlhodobych a

dolezitych zmien.

Priznaky problémov:
e Ziak nechce dodrziavat’ pokyny ugitela. Odmieta plnit’ ulohy alebo len predstiera, Ze

ich plni.

e Ked ucitel ziaka poziada, aby nieco urobil (napr. pomohol ucitel’'ovi s prinesenim knih

a pod.), ziak to odmietne alebo d4 najavo svoju nechut k tejto ulohe.

e Ziak nechce robit’ tilohy pocas vyudovacej hodiny. Nechce &itat’ text, nechce robit

kviz, nechce si zapisovat’ do zoSita.

e Ziak nema ziaujem o budovanie komunikdcie s ucitelom. Nechce odpovedat’ na

otazky, odmieta navrh hovorit’ o problémoch. Nehovori ani o sebe.
e Ziak prejavuje svoju averziu voéi uditel'ovi, ukazuje, ze ho nema rad.

o Student vynechava vyuéovanie. MoZe t0 znamenat', Ze dieta nevidi hodnotu hodiny.
Vynechévanie moze byt aj dosledkom stresu spojené¢ho s naroénymi ulohami, pocitu

nepochopenia.

e Ziak prejavuje znevazujuci postoj k Skole, uceniu a ucitelom. Ulohy mdze
komentovat’ ako "hlape" alebo "zbyto¢né". Mo6Ze sa tiez vysmievat inym Ziakom,

ktori su usilovni a pracoviti.

Priciny problémov:
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Pri¢in takejto situacie moze byt vela. Je ich niekol’ko: Nieche¢ do szkotly. Jesli rodzice nie

traktujg szkoly i1 uczenia si¢ jako czego§ waznego, dziecko przejmuje od nich to przekonanie.

Prili§ vysoké ocakavania zo strany ucitel’a.

Problémy v osobnom zivote.

zdravotné alebo vyvojové problémy, o ktorych ucitel’ nevie.

Nedostatok subjektivneho pristupu zo strany ucitel’a, napr. v dosledku toho, Ze jeho
praca je len povinnostou a presvedCenim, Ze jeho profesionalna uloha spoc¢iva najmi v
odovzdéavani vedomosti, a nie v rieSeni problémov a tazkosti Studentov.

Nizke zapojenie rodicov do spoluprice so Skolou. Rodi¢ia sa nechcii podielat na
vytvarani dobrého vztahu medzi dietatom a ucitelmi. Nepodporuji Zziaka v

otvorenosti a ochote spolupracovat’.

Dosledky problémov:

Ziak nevykonava ulohy spravne. V cviCeniach robi vela chyb a jeho prace nie su

dostato¢ne solidne.

Student nie je pripraveny na vyudovanie. Nepripravuje si domace ulohy. Nema
dostatocné vedomosti o témach z predchadzajicich hodin,
Talenty a zrucnosti Ziaka su skryté a ucitel’ ich nevidi (pretoZze dieta ich nedava

najavo). Ziak nemoze rozvijat’ a rozvijat’ svoje schopnosti.

Takato situécia - ak trva dlhodobo a netyka sa len vzt'ahu s jednym ucitel'om - moze
viest k vSeobecnym problémom v uceni a v buducnosti mdéze ovplyvnit d’alsi Zivot

ziaka (kariéra, vyber strednej Skoly, univerzity).

Student sa bude spravat’ k inym 'ud’om (najma k dospelym) ako k nepriatelom. Bude
mat’ nespravne presvedCenie o vztahoch s inymi 'ud'mi. Nepochopi, ¢o znamena
spoluprdca a timova praca. Moze to byt bariéra, ktord bude v budicom zivote

(rodinnom, pracovnom) vel'mi zataZujica a neobratna.

Plan napravnych opatreni
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Lp.

Ucel napravnych opatreni

(Co musite urobit'?)

Predpoklady korekéného programu

(Ako sa to ma urobit’?)

Vytvorenie vztahu so

Studentom

Porozpravajte sa so ziakom v stikromi - ukazte
mu, ze ucitel'ovi na nom zalezi.

Motivovat Studenta, aby sa zapojil do
spolo¢nych akcii

pocas vyucovacej hodiny (ukéazte mu, ze jeho
nazor bude vypocuty a jeho aktivita bude

uzitocna).

Vypracovanie otvorenosti a

pocitu prijatia u Studenta

Rozprévajte sa so Studentom o vztahu medzi
ucitelom a Studentom. Ukazte, ze kazdy clen
triedy je dolezity a potrebny, Ze robit’ chyby je
normalne, Ze ucitel’ ma pomahat’ a radit’.
Vytvorte situdcie, v ktorych by Student mohol
slobodne vyjadrit’ svoj nazor bez stresu, Ze
bude hodnoteny.

Zorganizujte dalSie triedy, kde sa bude
trénovat’ otvorenost’ medzi detmi. M6Zu to byt
hodiny tykajuce sa toho, ako diskutovat’, ako
vyjadrovat’ pocity, potreby atd’. (Ucitel mdze
takato hodinu pripravit’ sam alebo poZiadat’ o
pomoc Skolského pedagoga).

Nezabudnite na rec tela - pouZivajte otvorené

postoj, ktory podporuje spolupracu.

ZlepSenie kvality

komunikacie ucitelov

Poskytnite jasné a zrozumitel'né vyhlasenia.
Pouzivajte odportcania v pozitivnej forme
("sadnite si na stoli¢ku") namiesto negativnej
("nechod’te po triede").

Vzdy uvedte jasné a podrobné pravidla -
mozZete ich napisat’ na plagat a zavesit’ v triede,
kde budu pre Studentov viditel'né.

Pripravte si d’alSiu lekciu o pravidlach

prevlada v skole, o potrebe dodrziavat’
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onichao
kultirnom sp6sobetvorby

pripomienky k pripadnym zmenadm pravidiel.

Zmena postoja ziakov k skole a

uceniu

Opytajte sa Studenta, ako vidi skolu, ¢o sa mu
paci a o nie. Spolu so ziakom vytvorte akény
plan - ¢o urobit, aby bola Skola pre neho
priatel’'skejSia. Vysvetlite tiez, ze nie vSetko sa
da zmenit’, niektoré

neprijemnosti, ktoré sa musime naucit]
akceptovat’.

ZvySenie angazovanosti rodicov

pri motivovani dietat’a k uceniu

Porozpréavajte sa s rodi¢émi a vysvetlite im, Ze
ich pristup ma velky vplyv na to, ako dieta
Skolu vnima. Diskutujte o sposoboch pomoci

a metody motivacie dietat’a k uceniu.

Zmena motivacie ziaka k uéeniu

(budovanie vnatornej motivécie)

Davajte Ziakovi malé tlohy, ktoré nepresiahnu
jeho moznosti.

Pochvalte ziaka za dobre vykonanu pracu
(pozitivne posilnenie).

Rozpravajte sa so Studentom o veciach, ktoré
ho zaujimaju, a o jeho zalubach. Potom (ak je
to mozné) prispdsobte vyucovacie metddy jeho
preferencidm. Okrem toho zad&vajte Glohy vo
forme, ktora bude

rol'nik na Studenta.

Zmena vztahu Ja-Ti na vztah

Ja-Ty

Ukazte Studentovi, Ze ho ucitel’ vidi. Pristupujte
k dietat'u individualne.
Ochotne pocuvajte dieta, nechajte ho vyjadrit’
SVOoj nazor.
Nepozerajte sa na studenta zvrchu, ale ukazte,
ze
ucitel’ pochopi

svoje problémy a tazkosti.

Ucenie ziaka konStruktivnemu

spravaniu

Porozpréavajte sa so ziakom o jeho spravani -
nech pochopi svoje spravanie a jeho priciny.
Pomoézte mu naudit’ sa, ako zmenit' nespravne

na spravne

spravanie (napr. odpor voci plneniu tlohy)
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zmenit na to, ze ucitelovi povie, ze ziak
nechape, o a ako ma robit)

Zorganizujte stretnutia medzi Studentom a
pedagbgom Skoly. Povzbudte ziaka, aby
hovoril o svojich pocitoch, veciach, ktoré ho
trapia alebo

ho drazdi a ¢o mu prinasa St’astie.

9. ZlepsSenie kvality prenosu témy

vyucovacej hodiny

Pripravit’ hodiny v réznych formach - aby boli
pre ziakov atraktivne (aktivizacia roznych
zmyslov; vyhnat sa len jednej forme
komunikacie

v jednej lekcii).

10. Vypracovanie konzistencie
pri straZzeni dodrziavania

pravidiel

Venujte pozornost kazdému nespravnemu
spravaniu. Vyzadujte od ziaka dodrziavanie
stanovenych pravidiel (napr. aby ziak pocas
hodiny odpovedal na niekolko otazok; ak to
dieta nejaky c¢as neurobi, ucitel by ho mal
vyzvat, aby nieCo povedal, po hodine mu
pripomente pravidla, ktoré ste

vytvorené spolocne).

Bibliografia:

Faber A., Mazlish E., Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly jak stucha¢ zeby dzieci do nas

mowity, Poznan 2001.

Ako vytvorit podmienky pre efektivnu spoluprdcu ucitelov - ucitel’?, citacia z "Teacher

Today", vol. 3, 1. Artykut online:

https://www.ptd.edu.pl/3.%20warunki%20d0%20efektywnej%20wspolpracy.pdf

(16.01.2021)

Karasowska A., Uczen z zaburzeniami zachowania. Budowanie strategii pracy w srodowisku

szkolnym, [w:] file:///C:/Users/Klaudia/Downloads/a_karasowska_uczen-z-zaburzeniami-

zachowania_3.pdf (16.01.2021).
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Kazmierczak P., Konflikty w szkole, czesé 1., [w:] https://edurada.pl/artykuly/konflikty-w-

szkole-cz-c-1-uwagi-ogolne-konflikt-nauczyciel-ucze/ (16.01.2021).
Labocki M., Teoria wychowania w zarysie, Krakow 2013.

Malinowski J.A., Zaburzenia relacji uczen-nauczyciel zagrozeniem dla podmiotowosci

szkolnego procesu edukacyjnego, [w:] Edukacja jutra, Denek K et. al. (red.), Wroctaw 2004,

S. 347-352.

Acrtikul online:
https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/3108/JAM_2004 01 Zaburzenia.pdf?seq
uence=1 (16.01.2021).

Madry-Kupiec M., Nauczyciel w procesie komunikacji z uczniem, [w:]
http://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/1154/nauczyciel_w_procesie_komunik
acj_madry_kupiec_malgorzata_000074.pdf?sequence=1 (16.01.2021).

Puchata E., Szkola jako wspdlnota osob, Warszawa 2009.

Siewiera-Pi¢ciak M., Jak uskrzydli¢ moje dziecko? Motywowanie dzieci i mtodziezy do
wysitku intelektualnego, [W:]

https://www.poradnia3.krakow.pl/downloads/artykuly/43_jak uksrzydlic_moje_dziecko.pdf?
fbclid=IwAR0qO_orX3d7qIFGB8hTwVN_BRuV]5i19NrgRx7bmWLOHLVkbbgLoFzLcuA
(dostep 16.01.2021).

2.1.3. Praca s manipulativnymi Ziakmi - Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

Manipulacia je Umyselné konanie, ktorého cielom je ziskat prospech pre osobu, ktord
manipuluje. Toto konanie je spojené s nedostatoCnym reSpektovanim prav a cielov inych
'udi. Takyto socidlny vplyv nie je zanedbatel'ny na rozhodnutia inych l'udi. Prvé manipulacné
¢iny su zvycajne nevedomé a zavisi od reakcii dospelych, ¢i sa neskér v zivote natrvalo
dostanu do repertoaru spravania. Manipulacia sa moze okrem iného tykat' informacii alebo
vedomosti, pricom objekt, vo¢i ktorému sa konanie uskuto€iiuje, nie je vZdy konecnym
cielom manipulacie.

Existuje vel'a druhov manipulacie a medzi nimi st v $kolskom Zivote obl'ibené tieto: citové

vydieranie, hystéria, vzbudzovanie sympatii, lichotky alebo nadmerna poslusnost’.
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Priznaky problémov:

Ziak predstiera, ze dant Ulohu nedokdze urobit. Ciel'om takéhoto konania moze

byt presvedcit’ ucitel’a, aby lohu urobil namiesto dietat’a.

Student predstiera, Ze neveri v seba a svoju hodnotu. Napriklad, ked’ mu uéitel
povie o chybach, ktoré¢ dieta urobilo, moze zacat' plakat a davat’ najavo, ze sa
nenavidi. Ciel'om takéhoto konania je ziskat’ sucit a I"itost’ od ucitel’a a napriklad

ziskat’ nizSie poziadavky.

Ziak sa snazi odviest’ ucitel'a na vedl'ajSiu kolaj tym, ze meni témy, hl'ada iné

problémy, kladie otazky atd’.

Ziak sa snazi presved¢it ugitel'a, Ze za jeho spravanie/chyby/emocie je zodpovedny
niekto iny. Napriklad ziak si neurobil domacu ulohu a obviiluje rodi¢ov, ze mu
povedali, aby si doma urobil nejaka pracu, a on nemal dost’ ¢asu na to, aby si
domacu tlohu urobil. Alebo méze obvinit’ ucitel’a a povedat’, Ze nicomu nerozumie,
pretoze mu to ucitel’ nevysvetlil dobre. Dosledkom takéhoto konania médze byt, ze
ucitel’ sa citi previnilo a nevyvodzuje voci ziakovi zodpovednost’ za nedostatok

domécich uloh.

Student vyslovuje ugitelovi vel'a komplimentov. Takéto konanie moze viest k
tomu, ze uditel” si Studenta obl'ibi nadmernym spdsobom, ¢o mdze mat’ za nasledok

zniZenie poziadaviek na Studenta.

Ziak vydiera ucitel’a alebo iného Ziaka (napr. povie, ze ak mu ucitel’ nepomoéze v

nejakej tlohe, nebude ho posluchat).

Pric¢iny problémov:

Student mé nespravny model spravania. Zvyc&ajne ho prebera z domova a zo Sveta
svojej rodiny. Ked’ rodi¢ia pouzivajii manipuléciu, aby dieta donttili nieco urobit,
alebo ked’ pouzivaji manipulaciu voci sebe navzajom, diet’a kopiruje ich spravanie,
pretoze vidi Gi€innost’ takejto metddy.

Student neméa Ziadne obmedzenia dané rodiémi. Ked rodi¢ia nedokazu byt

asertivni, diet'a vyuziva ich slabost’ a manipuléciu povazuje za jednu z najlepSich.
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metody, aby ziskal to, ¢o chce. Preto nie je prekvapenim, Ze sa diet’a snazi pouzivat’

manipuléciu v Skole, voci ucitelom a ostatnym detom.

Ziak ma doma prili§ prisne obmedzenia a prili§ malo slobody (od rodi¢ov moze
pocut’: "rob, ¢o ti poviem"). NavySe sa neciti byt rodicmi akceptovany. V tomto

pripade je manipulédcia pokusom upttat’ na seba pozornost’ rodi¢ov.

Student ma velkd potrebu mat’ pocit kontroly. Mbze to byt spdsobené nizkym
pocitom bezpecia - ked’ sa dieta neciti bezpecne, moze sa snazit’ vybudovat’ si
okolo seba svet, ktory bude vel'mi prehl'adny a bez priestoru pre prekvapenia alebo

spontannost’. Manipulacia pomaha budovat’ takyto svet a dava pocit kontroly.

Dal$ou pri¢inou manipulacie moZe byt’ zniZzenie empatie a citlivosti na problémy a
bolesti inych I'udi. Moze vzniknit' v dosledku preberania modelov spravania
prevzatych z filmov, pocitatovych hier alebo kreslenych filmov. Virtualny svet
nikdy neposkytuje detom socidlnu vychovu na dostatocnej tirovni. Nemoze deti
naucit’ autentickym vzt'ahom s inymi 'ud'mi. Okrem toho je virtualny svet Casto
zalozeny na abstraktnych a kontroverznych veciach, kde sa prekracuja hranice.
Takyto svet je tieZ navrhnuty tak, aby uputal pozornost’ deti, ¢o znamena, Ze
zobrazuje vela nasilia a realistickych scén bojov a prestreliek. ZniZzenie empatie a

citlivosti moZe spdsobit’ spravanie deti zaloZené na manipulacii.

Student sa neuéil, ako sa ovladat’, ako prekonat’ niektoré tazby, ktoré su nespravne.
Napriklad silna tazba byt najlepSim ziakom v triede a byt’ najznamejSou osobou v
Skole mdze viest’ Ziaka k tomu, Ze na dosiahnutie tohto ciel'a pouZije manipuléciu.
Ak by sa Student naucil obmedzeniam, ho by tato nespravna tuzba byt najlepsi

prekrocila.

Dosledky problémov:
Student ma nespravnu predstavu o 'udskych vztahoch. Mysli si, Ze tieto vztahy by
mali byt zaloZené na manipuldcii, vnucovani, podvadzani namiesto toho, aby boli

zaloZené na slobode, spravodlivosti a spolupraci.

Student nechce robit’ vietko, ¢o je v jeho silach, a rozvijat sa, pretoze vidi, Ze
jednoduchsim a efektivnejSim sposobom je tlacit’ na niekoho, aby robil ilohu namiesto

neho. A
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Student neveri vo vetu "per aspera ad astra” (“"cez Utrapy ku hviezdam™).

Student nebude akceptovat’ Ziadne obmedzenia a nebude respektovat’ inych ludi a ich
slobodu. Nepochopi, ze kazdy ¢lovek ma pravo robit’ vlastné rozhodnutia a povedat
"nie". Moze ho to viest’ k tomu, Ze sa bude k 'ud’om spravat’ ako k objektom, ktoré mu
moézu len pomdct dosiahnut’ jeho ciele. Clovek, ktory pouziva manipulaciu, nemysli
na to, ze aj ostatni l'udia maji nejaké ciele - povazuje ich len za prostriedok na
dosiahnutie ciel’a, za objekt, ktory mdze ovladat. Aj takyto postoj robi zo Studenta

egoistu a velkohubého ¢loveka.

Manipulacia v detstve, ak sa nezastavi, mo6ze mat’ nepriaznivé U¢inky v dospelosti.
Student v dospelosti bude manipulovat’ svojimi pribuznymi (manZelkou/manzelom,
detmi). Z tohto dovodu budi jeho vztahy nezdravé. Mdze to viest aj k Sireniu
necestnosti, k nedostatku pocitu zodpovednosti za svoju pracu a skutky, k nedostatku

pracovitosti.

Manipulacia v spravani ziaka mdéze mat’ vplyv na vztah medzi Zziakom a ucitelom.
Ucitel'ov moézu rozcul'ovat’ pokusy ziaka vyuzivat’ manipulaciu na dosiahnutie svojich
cielov. Ucitelia m6Zu mat’ Studenta jednoducho neradi a nechcu s nim pracovat. To
modze viest' Ziaka k presvedceniu, Ze ucitelia a vSetci dospeli st nelaskavi a Ze mu

nepomozu. A to je d’al$ia pri¢ina na pouzitie manipulacie na ziskanie ich pomoci.

Manipulacia moéze naruSit vztahy medzi Studentmi. Ak manipulativny Ziak
zaobchadza s ostatnymi det'mi ako s objektmi na dosiahnutie svojich cielov, mézu k
nemu stratit’ doveru. MoZu sa tieZ citit’ vyuzité a nechcli s nim udrZiavat' kontakt.

Modze to viest k frustracii manipulativneho ziaka a byt pricinou agresie alebo izolacie.

Kvoli Studentovej manipuldcii moéZzu ostatni ludia stratitt vo¢i nemu doveru.
Manipulacia navySe buduje faloSny obraz dietata. Skryva svoju neschopnost’ a
problémy, takze uclitel' ich nemoéze identifikovat’ a ziakovi pomoct. Ucitel nemoze

n4jst’ dobré rieSenie ziakovho postihnutia, pretoZe ho jednoducho nevidi.

Tazkosti v komunikacii s dospelymi a inymi detmi. Neschopnost hovorit' o

problémoch a emdcidch diet’at’a.

Plan napravnych opatreni:
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Lp. Ucel napravnych opatreni Predpoklady korekéného programu
(Co musite urobit’?) (Ako sa to ma urobit’?)
1. Vytvaranie vztahov na zéklade Podnikajte akcie, ktoré integruju triedu
na zmysel pre komunitu a (spolo¢ny projekt, integracné hry).
spoluzodpovednost’ Hovorte so Studentom, prejavte mu
porozumenie, povedzte
mu, ze je pre uCitel'a dolezity.
2. ZvySovanie Zoznamte sa s technikami manipulécie a
informovanosti ucitel'ov a metodami, ako s nimi zaobchadzat’.
Studentov Pripravte si lekciu o probléme s manipuléciou
problému manipulécie - vysvetlite priiny, priznaky a spdsoby
rieSenia.
Rozprévajte sa so ziakmi o vztahoch v triede.
Vsimnite si neziaduce spravanie a napravte ho.
3. Vypracovanie spdsobov zvladania Upozornite ziaka na to, Ze emocie st
emocii Studentom prirodzené a ze je mozné naucit’ sa ich ovladat’.
Navrhnite cvic¢enia, ktoré vas naucia, ako sa
vyrovnat’ s tazkymi emociami.
Hovorte s dietatom o jeho problémoch a
emociach
(napr. hnev, sklamanie).
4. ZnizZenie presvedcenia Ziaka, ze Stanovte  hranice a doésledne ich
manipulacia je G¢inna dodrziavajte - nepodliehajte manipulacii zo
strany Studentov.
Pracujte na vlastnej asertivite ucitel’a.
Bud'te dosledni pri prijimani rozhodnuti a
zadavani uloh.
5. Poskytovanie spravnych Nikdy nepouzivajte ,VO(V:i Studentom
vzorcov spravania ziakovi manipulaciu.
Davajte Ziakom priklad, ako riesit’ konflikty,
ukazujuic etické sposoby presviedcania a
reSpektovania slobody Ziakov.
6. ZvySovanie informovanosti Vysvetlite rodi€om mechanizmy manipulacie

rodi¢ov

manipulécie a zapojenia

a sposoby, ako sa s iou vyrovnat’.
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ich v praci, ktora meni

spravanie Ziaka

Ukazte rodi¢om, aké priklady
manipuldcii, ktoré ucitelia pozorovali v
spravani svojich deti, a poradit’ niektoré
metody, ako ich riesit’.
Zdoraznite, ze pri vychove deti je dolezita
asertivita a nepouzivanie manipulacie

rodicia.

Zlepsenie komunikacnych

kompetencii Studentov

Vysvetlite Studentom, aka dolezita a potrebna
je vhodna medzil'udska komunikécia.
Pouzivajte cvi€enia, ktoré zlepSuju
komunikacné zru¢nosti Studentov.
Praca na vlastnej komunikacii ucitel’a

kompetencie byt prikladom pre Studentov.

Vypracovanie primeraného

sebahodnotenia ziaka

Ukézte prijatie Studentovi a zistite jeho
vyhody.
Upozornite ziaka na chyby v jeho spravani
a povzbud'te ho, aby pracoval na zmene
neziaducich navykov.
Zdoraznite, Ze praca na sebe je pre kazdého
Cloveka vel'mi dblezitou ulohou a Ze chyby
neznamenaju, Ze nema ziadnu hodnotu. Ukazte
Studentovi, Ze poctiva praca na svojich
slabinach ma vyssiu hodnotu ako ziskavanie
cielov.

za kazdu cenu.

Uvedomenie si naj€astejSich
chyb ucitel'ov vo vztahu k
ziakom a préaca na ich zmene

chyby

Precitajte si literatiru z oblasti pedagogiky
tykajucu sa vzt'ahu ucitel’ - Ziak.
byt kriticky k vlastnej praci ucitel’a a

nahradit’ neZiaduce spravanie za Ziaduce.

10.

Praca na motivacii ziaka
zmenit’ neziaduce

spravanie na ziaduce.

Pouzivajte pozitivne posily - pochvalte ziaka
pre pokusy pouzivat’ iné sposoby

dosahovania ciel'ov ako manipulaciu.
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2.1.4. Fazy budovania stratégie prace s izolujucim sa Ziakom

- Klaudia Miskowicz, Maciej Dymacz

Kazdy clovek ma Specifické socidlne potreby, ktoré vsak mozu byt uspokojené v rdznej
miere. Preto nie kazdé dieta v Skolskej triede musi mat’ potrebu budovat’ hlboké vztahy s
kamaratmi a byt’ trvalo v skupine rovesnikov. Ked’ vSak okolity svet prestane dospievajiceho
uplne zaujimat, ked’ sa vyhyba kontaktom s ostatnymi, a dokonca sa za¢ne odtahovat’ od
zivota, je vhodné podniknut’ kroky, vd’aka ktorym bude mozné zistit' priciny takéhoto
spravania a na zaklade toho navrhnut pre dieta najlepSie rieSenia na ochranu pred

negativnymi dosledkami socidlneho odcudzenia.

Priznaky problémov:

o Student travi ¢as sim, nie s ostatnymi $tudentmi. Vidno to najmé pocas prestavky.

e Student nema priatel'ov. Po navrate zo §koly sa nerozprava o inych l'ud’och, nestretava
sa s priatel'mi.

e Ziak nema rad timovi pracu po¢as vyucovania. Ked’ je niiteny pracovat s niekym

inym, je izolovany - aktivne sa nezucastiiuje na ulohach, nerozprava.

e Student nemdze nadviazat’ kontakt s inymi l'ud’'mi.
e Ziak hovori, Ze ho ostatné deti (alebo ucitelia) nemaju radi, Ze mu nerozumeju, nechcu
sa mu venovat’ alebo s nim travit’ ¢as. Informuje, Ze sa s nimi citi divne, Ze nemdze

byt sam sebou, Ze ho nebert vazne atd’.

o Student je presvedéeny o svojej bezcennosti a mysli si, ze ho nikto nebude mat’ rad,
pretoze nie je dost’ dobry, dost’ krasny, dost’ zdbavny, dost’ mudry atd’. Je z toho

smutny, ale mysli si, Ze s takouto situdciou nemoze ni€ urobit’.
e Ziak sa vyhyba l'udom, méZe sa vyhybat len dospelym alebo len inym detom, alebo

obom. Nikdy sam neiniciuje kontakt.

Priciny problémov:
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Je dolezité vediet, Ze priiny problémov moézu suvisiet’ s konkrétnou situdciou alebo s
osobnost’ou Studenta. Niektori 'udia st plachi a introvertni a potrebuji menej kontaktu ako ini
ludia. Niekedy vSak osobnost’ Studenta nema vplyv na jeho problémy s budovanim vztahov s

Pud’mi. Vtedy pri€iny pravdepodobne stvisia s niektorymi konkrétnymi situdciami.

e Student nema komunikaéné zru¢nosti - nikto ho nenaucil, ako nadviazat’ kontakt s
I'ud’'mi, ako prekonat’ ostych a stres. Pri¢inou m6zu byt aj nevhodné vztahy v rodine,
napriklad rodi¢ia nemajt vztah k svojmu dietat'u, pozeraji sa naf zhora, pretoze nie

I N

je dospelé, ale "len dieta". Pri¢inou mézu byt aj tazkosti v kontaktoch s dospelymi v
Skole (dieta si mysli, Ze aj ucitelia sa k nemu budu spravat bez reSpektu a ze sa

nebudu snazit’ pochopit’ alebo dokonca vypocut jeho nazor).

e DalSou pri¢inou izolacie ziaka moze byt nespravne spravanie ucitelov (napriklad
dvaja alebo traja ucitelia si ziakov nevézia alebo nimi pohfdaju - a dieta si mdze

mysliet’, Ze sa tak sprava kazdy uciterl).

o Student m4 tazka rodinnii alebo materidlnu situdciu. Napriklad sa hanbi za svoju
chudobu alebo za svoj vzhl'ad (niekto sa mu mohol posmievat’ kvoli obleceniu, ktoré

nosi, atd’.).

e Student ma prili§ nizky alebo prili§ vysoky pocit vlastnej hodnoty.
e Student ma nespravne vzory z rodiny, napriklad ho ucia, Ze I'udia s vzdy nelaskavi a
ze mu nechct pomdct, ale st nepriatel'ski, zlomysel'ni a maji zI¢ amysly. Niekedy je

diet’a izolované od ostatnych l'udi, pretoze jeho rodicia sa l'udom vyhybaju.

e Ziak travi prili§ vel'a ¢asu vo virtudlnom svete poéita¢ovych hier, socialnych sieti atd’.
To ho vedie k tomu, Ze nedokaZe nadviazat’ vztahy s P'ud’'mi v realnom svete. Ziak sa
nevie rozpravat najmid s dospelymi, pretoze vztah s nimi si vyzaduje poznat
primerané pravidla spravania, vhodny jazyk atd’.

e Dalsou priginou izolacie Ziaka od dospelych moZe byt nejaké t'azka skiisenost’ spojena
s dospelymi, napriklad dieta bolo niekym zranené alebo zneuzité. Pricinou moze byt
aj to, Ze diet’a stratilo niekoho, kto bol preil veI'mi ddlezity, a boji sa nadviazat’ vzt'ahy,

pretoze sa boji novej bolesti.
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Dosledky problémov:

Zlyhanie Skoly. Ked’ sa ostycha polozit’ otazku, povedat, Ze nieComu nerozumie, alebo

len odpovedat’ na otazku, straca Sancu pochopit’ veci.

Nedostatok komunikaénych kompetencii, ktoré st vel'mi dodlezité pre fungovanie v
spolo¢nosti. Student nepraktizuje uZzitoéné zruénosti a nema vol'u nadvizovat’ kontakty

s inymi l'ud’mi.

Dosledkom izolacie od spolo¢nosti mézu byt poruchy osobnosti, ako su depresie,

uzkostné poruchy atd’.

PresvedCenie o nepriatel'stve l'udi. Vedie to k hlbSej izoldcii a chybajicej voli
nadvdzovat' vzt'ahy a nechat si pomdhat od inych l'udi. Takyto ¢lovek si modze

mysliet’, Zze sa moZze spoliehat’ len na seba.

Ziak si ziskava pozornost’ ucitel'a, pretoze ucitel’ nevidi ziadne neziaduce spravanie.
Izolujuci sa ziaci su ¢asto pokojni, plachi a nerusia vyucovanie. U¢itelia teda nevedia,

7e moZu mat’ problémy alebo potrebuji pomoc, pretoZe sa nevyvijaju spravne.

Dalsim dosledkom izol4cie Ziaka moze byt situdcia, ked’ je Ziak prenasledovany inymi
det'mi. Je to preto, Ze je prili§ plachy na to, aby sa im postavil alebo aby o probléme

povedal ucitel'ovi. Plaché deti st ¢asto "obetnymi bardnkami" v triede.

Student, ktory neprekrodi svoje problémy s komunikiciou a izolaciou, sa
pravdepodobne stane pasivnym dospelym: pasivhym obc¢anom svojej krajiny a

pasivnym rodicom. MéZe to viest’ aj k vychove deti, ktoré sa tiez budl izolovat’.

Student bude mat’ o sebe pravdepodobne nepravdivi predstavu, pretoze nebude mat’
spatnl vézbu o svojom charaktere a spravani od inych I'udi. Ked’ niekto nema vztahy,
nemdze si overit, ¢i jeho konanie a spravanie ostatni akceptuji, ¢i nemd nejaka
charakterovu chybu, ktora by mal zmenit, atd. Mobze to viest k nespravnemu

sebahodnoteniu: ¢lovek moze mat’ prili§ nizke alebo prili§ vysoké sebahodnotenie.

Student nebude mat’ hlboké vztahy s inymi Pud’'mi. Vztahy sa velmi doleZité pre
integralny rozvoj €loveka. Nedostatok vztahov moéZe vyvolat mnoho problémov v

zavislosti od komunikacie, vnatorného rastu, moralneho rozvoja atd’.
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Plan napravnych opatreni

Lp.

Ukel napravnych opatreni

(Co musite urobit’?)

Predpoklady korekéného programu

(Ako sa to ma urobit’?)

Dosiahnutie integracie medzi

Studentom a triedou

Porozpréavajte sa so Studentom o
pri¢inach jeho izolécie.
Povzbud'te ziaka, aby nadviazal kontakt s
rovesnikmi.

Organizujte integracné hry, pracujte v
skupinach

- dat’ Studentovi moznost’ spolupracovat’ s

ostatnymi.

Dosiahnutie dobrého vzt'ahu

medzi uéitel'om a Studentom

Prejavte zdujem ucitel’a o Studenta.
Rozpravajte sa so Studentom
individualne o jeho  problémoch, ale aj 0
jeho zaujmoch. Ciel'om je ziskat’ Studenta a
ukazat’ mu, ze vzt'ah medzi ucitelom a
Studentom sa

nemusi byt len formalna.

Vytvaranie komunika¢nych

zruénosti u Studentov

Pripravte si lekciu o komunikaénych
technikach. Trénujte tieto techniky so ziakmi
(dobrym népadom je hrat’ roly). Povzbud’te
ziaka, aby sa pokusil komunikovat s
ostatnymi. Pochval'te ho za kazdy pokus.
Povzbudzujte ostatnych ziakov, aby nadviazali
kontakt

izolujuci Student.

Dosiahnutie spravneho

sebavedomia u Studenta

V pripade prili§ nizkeho sebavedomia
budujte u Ziaka sebadoveru. Na tento ucel:
pouzivajte pozitivne posililovanie, chval'te

ziaka aj za malé Uspechy.
V pripade prili§ vysokého sebavedomia ukazte
Studentovi jeho chyby a slabé stranky a
spdsoby, ako

ich opravit’.
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Vysvetlite ziakovi, ze kazdy ¢lovek ma slabé
stranky a Ze potrebujeme vel'a prace, aby sme

prekrocit’ ich.

Prekonanie nedovery Studenta

Vzdy bud’te k ziakom mili a prejavujte
ochota pomoct’ pri skolskych a
sukromnych t'azkostiach.
Povzbudzujte ostatnych Studentov, aby
izolovanému Studentovi prejavovali sympatie,
srde¢nost’ a ochotu pomoct.
Ukazte svet ako priatel'sky, plny prekvapeni a

I'udi ako dobré a laskavé.

Socialna aktivacia Studenta

Zapojte ziaka do organizovania Skolskych
podujati a vyletov.
Povzbudit’ Ziaka, aby sa zucastiioval
roznych skupinovych projektov, sut'azi,
aby sa zapojil
v zivote Skoly (Studentska rada, Studentské
vyskumné skupiny, dobrovol'nicka sluzba).
Vyjadrite oCakavania tykajice sa aktivity ziaka
pocas vyucovania ("Ocakavam, ze budeS
dobrovolne odpovedat na otdzky, ked ich
budes vediet™, "Chcem, aby si spolupracoval s

ostatnymi

Studentov").

Formovanie postoja

vytrvalosti

Upozornite Studenta na skuto¢nost’, Ze
neuspechy su sticastou procesu vyvoja.
Vyjadrite svoje o¢akavania ("Zelam si, aby ste
sa nevzdavali po prvom nelspechu, ale chcem,
aby ste to skusili znova").
Pochval'te ziaka, ked’ preukaze vytrvalost’ pri
realiz&cii uloh alebo pri nadvézovani
kontaktu s

inych l'udi.
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innych,6646,1.html (16.01.2021).

2.1.5. Fazy budovania stratégie prace so Ziakom, ktory sustred’uje pozornost’ na

seba - Klaudia Miskiewicz, Maciej Dymacz

Ucitel aj Ziak st vzajomne zavisli a ich vzdjomné postoje prispievaji k budovaniu klimy v
triede. AvSak ovela vicsia zodpovednost’ ucitel'a za osud jeho chranencov ho podnecuje k
tomu, aby sa hlboko zamyslel nad pri¢inami rusivého sprévania Ziaka. Vzdorovanie,
stazovanie priebehu vyucovania, cynizmus, provokovanie, urdzlivé poznamky v triede
nemusia vzdy znamenat’ ignorovanie a neuctu. Niekedy v pripade deti s naruSenym spravanim

tieto signaly naznacuji neuspokojené potreby a volanie 0 pomoc.

Priznaky problémov:
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Student je hlu¢ny a hluény. Snazi sa vyruSovat’ ucitel'a poCas vyucovania. Prerusuje
vyucovanie vtipnymi alebo ironickymi poznamkami. Mdze tiez povedat’ svoj ndzor na

¢ovanie, témy alebo na ucitel’a ¢i iné deti.
9

Student hl'ad4 pochvalu ostatnych §tudentov tym, Ze robi zabavné veci alebo vtipkuje.

Moze byt aj hruby voci ucitelovi, aby si ziskal pozornost’ ostatnych deti.

Ziak sa snazi byt stale aktivny, nenecha ostatnych Ziakov odpovedat’ na otazky alebo
robit’ niektoré ulohy. Robi to aj vtedy, ked’ nepozna odpoved alebo nevie, ako tlohu

urobit’.

Ziak nere$pektuje pravidla, porusuje ich imyselne a bezdovodne. Nepodiva ugitelove

zakazy a neciti hanbu kvéli svojmu nespravnemu spravaniu.

V extrémnych pripadoch Ziak ublizi sebe alebo inym P'ud’om, napriklad si porani
viditelné &asti rik, bije alebo bije iné deti. Ziak modze tieZ nicit' cudzie veci alebo

Skolské zariadenie.
Ziak pride do $koly neskoro alebo sa vyhyba vyu¢ovaniu.

Ziak predstiera, ze nevie robit’ Ulohy alebo cvicCenia, aby ziskal pomoc a pozornost’
ucitela. MoZe tieZ predstierat’ neschopnost’ robit’ zakladné veci, pretoZe potom ziska

nieciu pozornost’.
Student uteka z domu, neposlicha rodi¢ov, chodi domov neskoro.

Ziak pouziva vulgarizmy.

Pric¢iny problémov:

Nedostatok blizkosti v rodine $tudenta. Student nema pocit, Ze ho rodi¢ia maji radi a
ze je pre nich dolezity. Z tohto dovodu zacne pritahovat’ ich pozornost. Najprv to
robi tak, ze im oznamuje svoje potreby ("mami, hraj sa so mnou"), ale ked’ rodicia na
takéto potreby nereaguju, dieta zacne ich pozornost’ uputavat inym spdsobom,

napriklad zacne plakat’ alebo kricat’, mdze byt neposlusné, hluéné atd’.
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Ked’ je pozornost’ inych l'udi nedostatocnd, diet'a sa moze citit’ zbytoné a snazi sa
ukazat’ svoju pritomnost’ v skupine. Napriklad ked’ sa s nim ostatné deti nechcu hrat’,

moze ich zacat’ vyruSovat’ alebo dokonca uréazat’.

DalSou pri¢inou je neschopnost’ ucitel'a prejavit’ zdujem o kazdé dieta v triede.
Niekedy sa ucitelia rozpravaju len s ambiciéznymi a schopnymi ziakmi alebo so
ziakmi, ktori si neposlusni a hlu¢ni. V zlom spravani méze dieta vidiet’ Sancu

upriamit’ na seba pozornost’ ucitel’a.

Pric¢inou snahy Studenta sustredit’ pozornost’ na seba méze byt frustracia, ktord moze
mat’ rozne pric¢iny. Napriklad Student ma Skolské neuspechy a aj ked’ sa usilovne uéi,
nemoze dosiahnut’ uspokojivé vysledky. Pri¢inou frustracie méze byt aj to, Zze ho
ucitel’ alebo ostatné deti nevidia alebo ignoruju. Je zdrojom mnohych negativnych

emocii, ktoré mozu viest’ k zmene spravania Ziaka.

Snaha sustredit’ nie¢iu pozornost’ na Studenta mézZe vyplynut’ z potreby prijatia a
potvrdenia jeho hodnoty. Ked si Student nie je isty svojou hodnotou, snazi sa
preskiimat’, ako ho vidia ostatni I'udia. To vSak vedie k zacarovanému kruhu: Student
chce uputat’ nieciu pozornost’, aby si potvrdil svoju hodnotu, ale uptitanim pozornosti
ziskava negativnu spiatni vizbu (ucitel ho pokarhd), ¢o vedie k presvedceniu o

nedostatoénej hodnote, a to vedie opat’ k uptitaniu pozornosti I'udi na seba.

DalSou pri¢inou snahy Studenta uputat’ pozornost’ I'udi s niektoré negativne emocie,

ako napriklad potreba pomsty alebo Ziarlivost’.

Dosledky problémov:

Nedostatok blizkosti v rodine $tudenta. Student nema pocit, Ze ho rodi¢ia maji radi a
ze je pre nich dolezity. Z tohto dévodu zacne pritahovat ich pozornost’. Najprv to robi
tak, ze im oznamuje svoje potreby ("mami, hraj sa so mnou"), ale ked rodicia na
takéto potreby nereaguju, dieta zacne ich pozornost uputavat’ inym spdsobom,

napriklad za¢ne plakat alebo kricat’, moze byt neposlusné, hlu¢né atd’.
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Ked’ je pozornost’ inych I'udi nedostatocnd, dieta sa moze citit’ zbyto¢né a snazi sa
ukazat’ svoju pritomnost’ v skupine. Napriklad ked” sa s nim ostatné deti nechcu hrat’,

moze ich zacat’ vyruSovat’ alebo dokonca urazat’.

DalSou pri¢inou je neschopnost’ ulitela prejavit zdujem o kazdé dieta v triede.
Niekedy sa ucitelia rozpravaji len s ambiciéznymi a schopnymi ziakmi alebo so
ziakmi, ktori st neposlusni a hlu¢ni. V zlom spravani moéze dieta vidiet Sancu

upriamit’ na seba pozornost’ ucitel’a.

Pri¢inou snahy Studenta sustredit’ pozornost’ na seba méze byt’ frustracia, ktord moze
mat’ r6zne priciny. Napriklad Student ma Skolské netspechy a aj ked’ sa usilovne uci,
nemoze dosiahnut’ uspokojivé vysledky. Pri¢inou frustracie moéze byt aj to, ze ho
ucitel’ alebo ostatné deti nevidia alebo ignoruju. Je zdrojom mnohych negativnych

emocii, ktoré moézu viest' k zmene spravania ziaka.

Snaha sustredit’ nie¢iu pozornost’ na Studenta mdéze vyplynut z potreby prijatia a
potvrdenia jeho hodnoty. Ked si $tudent nie je isty svojou hodnotou, snazi sa
preskimat’, ako ho vidia ostatni I'udia. To vSak vedie k zacarovanému kruhu: Student
chce upttat’ nie¢iu pozornost’, aby si potvrdil svoju hodnotu, ale uptitanim pozornosti
ziskava negativnu spétna vizbu (uéitel’ ho pokarhd), ¢o vedie k presvedéeniu o

nedostatocnej hodnote, a to vedie opét’ k upttaniu pozornosti 'udi na seba.

DalSou pric¢inou snahy Studenta uputat’ pozornost’ I'udi st niektoré negativne emocie,

ako napriklad potreba pomsty alebo Ziarlivost.

Plan napravnych opatreni

Lp. Ukel napravnych opatreni Predpoklady korekéného programu
(Co musite urobit’?) (Ako sa to ma urobit’?)
1. Uvedomenie si pricin a Porozpravajte sa so ziakom o jeho spravani.
dosledkov zo strany Studenta Spolocne sa ho opytajte na dovody jeho
jeho spravania spravania a upozornite ho na mozné dosledky

jeho spravania.

Navrhnite Studentovi
alternativne spravanie

v konkrétnej situdcii (napr. ked’ bude potrebovat’
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pomoc, zdvihne ruku a povie, ze potrebuje

pomac).

Vypracovanie
komunika¢nych kompetencii

u ziaka

Pripravte si lekciu o komunikécii a jej
pravidlach.
Trénujte spravne komunikacné spravanie s

Studentov prostrednictvom hier, hrania roli atd’.

Budovanie sebestaénosti Studenta

Dajte ziakovi malé ulohy, ktoré bude schopny
splnit’.
Odmeiite Ziaka za splnenie tlohy bez
pomoci.
Odmietnite vykonat’ tlohu za ziaka.
Namiesto toho Studentovi porad’te, ako najst’
vhodnu metodu na vykonanie ulohy bez
pomoci. Presvedcte Studenta, ze ulohu
zvladne urobit’ sam.
Ukazte zaujem ucitel’a o Studenta nielen

ked’ je Student hruby.

Posilnenie sebaucty ziaka

Pochval'te ziaka za splnenie tlohy a aj za maly
pokrok.
Ukézte zaujem ucitel’a o Studenta nielen vtedy,
ked’ je Student drzy.
Dajte ziakovi ulohu, aby sa citil potrebny (napr.
prinesenie SoSoviek
z kniznice, vymazanie
tabule).

ZlepSenie vzt'ahu medzi

Studentom a ucitel'om

Prejavte ziakovi laskavost’ a trpezlivost'.
Nedavajte najavo mrzutost’. Neignorujte Ziaka.
Rozpravajte sa so Studentom, zaujimajte sa o
jeho zivot (napr. pytajte sa na jeho zaujmy, na
spOsoby travenia vol'ného casu).

Vytvorte priestor na rozhovory o tazkych témach
- Na

dat’ ziakovi moznost’ vyjadrit’, o sa mu paci,

¢o ho boli, ¢o potrebuje.
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Vypracovanie spoluprace a

partnerstva medzi Studentmi

Pouzivajte integracné hry.

Zadéavajte ulohy vyzadujuce spolupracu
medzi ziakmi.

Organizujte spolo¢né vylety a travenie
casu. Povzbudzujte ziakov k budovaniu
vzt'ahov po Skole.

Priradenie Studenta do skupin, v ktorych Studenti
nebudd

posilnit’ jeho negativne spravanie.

Budovanie povedomia ziakov o
pravidlach a zasadach povinnych

v spoloc¢enskom Zzivote

Jasne stanovte pravidld a bud’te dosledni pri
ich presadzovani (napr. povedzte ziakovi, Ze
ucitel’ nebude reagovat’, ked’ sa ziak bude
snazit’ sustredit’ pozornost’ na seba
nevhodnym spésobom - v pripade porusenia
pravidlo dietatom, ucitel’ mu zostava pravidlo a
nereaguje, ked’ sa ziak stale snazi vynutit’ si
pozornost, ale reaguje, ked’ sa ziak snazi spravat’
spravne).
Povedzte ziakovi, ¢o od neho ocakavate (napr.
"Ocakavam, Ze nebude$§ skakat’ do reci, ked
niekto hovori", "Chcem, aby si trpezlivo pockal,
kym sa

sa k vam priblizi").

Uvedomenie si skuto¢nosti, ze
ziak je sucastou spolocenstva,
kde je kazdy ¢lovek potrebny a

kazdy ma svoje tlohy

Poziadajte Ziaka o vykonanie roznych uloh.
Zadajte ulohy aj ostatnym Ziakom.

Pri r6znych prilezitostiach opakujte, Ze komunita
sa sklada z l'udi s r6znymi talentami a ze kazdy
je potrebny, ale nie kazdy robi

rovnaké ulohy.

Rozvoj altruizmu a vnimanie

potrieb inych l'udi u Ziaka

Povzbud'te Studenta, aby sa zapojil do
dobrovol'nickej sluzby.
Zdoraznujte, aka dolezita a cennd je neziStna
pomoc, a ucte deti neziStnému spravaniu
vlastnym prikladom a navrhmi.

vhodné opatrenia.
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Poziadajte ziaka, aby pomohol ostatnym ziakom
pri vykonévani

domaéce ulohy alebo rieSenie problémov.

10. | Zapojenie rodicov do prace
na spravnom sebavedomi ich

dietat’a

Oboznamte rodiov s pri¢inami a negativnymi
dosledkami spravania, ktorého cielom je
sustredit’ na seba pozornost’ diet’at’a.

Navrhnite, ako m6zu reagovat, ked’ sa ich diet’a
bude snazit’ prinutit’, aby nan zamerali svoju
pozornost’. Zdoraznite, aké dolezité je
prejavovat svoj zaujem o diet’a nielen vtedy,
ked’ sa ich snaZzi vynutit’.

Poziadajte rodicov, aby nenahradzali svoje diet’a
pri plneni dloh, ale aby ho podporovali v
samostatnosti. Navrhnite, aby rodi¢ia podporovali
dieta v budovani vztahov s inymi det'mi, kde by
sa mohlo ucit’.

spolupracu.
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2.2. PROBLEMY VO VZTAHOCH S ROVESNIKMI
MARIUSZ GAJEWSKI

Budovanie vztahov zalozenych na vzajomnom porozumeni, tolerancii k odliSnostiam inych,
ako aj pocite zodpovednosti za ich spravanie je dolezitym faktorom ucinnosti vychovnej prace
s detmi a mladezou. VSetky ochranné a terapeutické vplyvy na ziakov by mali zohl'adiiovat’
ich psychologicke a emociondlne potreby. Poruchy spravania st zvy¢ajne désledkom roznych
osobnostnych a temperamentovych deficitov mladistvych. Velky vplyv na vyskyt portch u
deti a mladeZze maju aj rodinné a socidlne faktory. Preto by sa vSetky vychovné interakcie
mali zameriavat’ na posilnenie zdrojov mladistvych v mentalnej, emociondlnej a vztahove;j
dimenzii. Socidlna vézba, ktord je dblezitym prvkom posiliiujicim spravny vyvoj, dava
ziakom pocit, ze st akceptovani, a pocit bezpecia a spolupatri¢nosti posilituje pozitivne
spravanie. Faktory podporujuce spravne rovesnicke vztahy s0: prijatie, otvorenost,
autenticita, vzajomny reSpekt, pochopenie tazkosti a obmedzeni, vnimanie Usilia a silnych
stranok, pozitivne straveny cas v rovesnickej skupine, ako aj spravna schopnost’ stanovovat’
hranice, normy, poziadavky a ocakavania. Dolezita je schopnost’ komunikovat’, vzajomne sa
pocuvat, komunikovat’ a byt’ otvoreny potrebam rovesnikov. Schopnost’ identifikovat’ vlastné
emocionalne stavy je zakladom spravnych rovesnickych vztahov v Skolskom prostredi.
Poznanie vlastnych potrieb a schopnost’ rozpoznat’ potreby rovesnikov a reagovat’ na ne su
d’alSie dolezité zrucnosti deti a mladeze. A napokon pochopenie zlozitych emocii (Casto
negativnych), konstruktivne zniZovanie napétia, kontrola a zmena agresivneho spravania,

zvladanie konfliktov a formovanie zodpovednosti,

Hlavnym cielom modulu je poskytnut’ poznatky o prejavoch a podmienkach porach Ziakov a
pestunov vo vztahoch s rovesnikmi. Za hlavna pri¢inu rovesnickych problémov sa povazuje
nedostatocnad kompetencia v oblasti interpersonalnej komunikacie a socialnych zdrojov
ziakov. Vyvinové deficity a nedostatocnd socializdcia posiliiuju a vytvaraja vychovné
problémy deti a mladeze. NavySe neschopnost’ rozpoznat’ vlastné a cudzie emociondlne stavy
a nalady umoctiuje tazkosti vo vztahoch s rovesnikmi. Kultirne bariéry mézu posilnit’ a

prehibit’ poruchy spravania a konflikty medzi Ziakmi.

Konkrétne témy:
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Poruchy v partnerskych vztahoch: prejavy a pric¢iny

Poruchy verbalnej komunikacie (napr. hadky, nadavky, klamstva) vo vzt'ahoch s rovesnikmi
Poruchy neverbalnej komunikacie (napr. provokacie) vo vztahoch s rovesnikmi

Schopnost’ riesit’ osobné a socialne problémy

Zrucnosti pri hl'adani pomoci a podpory medzi

rovesnikmi Schopnost’ vyuzivat’ pomoc a

podporu rovesnikov Schopnost” identifikovat’

potreby a oakavania rovesnikov

Schopnost’ rozpoznat’ a pomenovat’ svoje emocie a svojich

rovesnikov Kultiirna podmienenost’ porich v spravani mladeze

Ciele:
¢ identifikovat’ najCastejsie prejavy naruSenych vzajomnych vztahov ziakov;
¢ identifikovat najcastejSie priCiny problémov ziakov vo vztahoch s rovesnikmi;
e predvidat’ dosledky neadekvatneho konania v situdcii naruseného sprévania ziakov;
e zvolit vhodné stratégie reagovania a rieSenia naro¢nych situacii rovesnikov;
e pomdct’ ziakom rozpoznat’ a pomenovat’ ich nadlady a emocionalne stavy;

e pomdct’ ziakom identifikovat’ a pomenovat ich vlastné potreby a oCakavania od svojich
rovesnikov;

e rozvijat u Studentov povedomie o kulturnych rozdieloch vo vzt'ahoch s rovesnikmi a

ich vplyve na moznost’ vzniku porach komunikacie.

Hlavné pojmy:

e Pocit bezpecia Ziakov je zékladnou podmienkou spravneho rozvoja a priebehu
vyuc€ovacieho a vychovného procesu.

e Vztahy zalozené na pocite vizby a spoluzodpovednosti posilituji pozitivne vzadjomné
referencie ziakov a obmedzuju prejavy poruch spravania.

e Podpora pozitivnej klimy v triede prispieva k uspokojovaniu potrieb poriadku,
spolupatri¢nosti, socialnej akceptacie a sebarealizécie, ¢o d’alej zniZzuje prejavy poruch
spravania.

e DPodpora ziakov a S$tudentov pri vyjadrovani vlastnych emocionélnych stavov

prijatel'nym spdsobom posiliiuje ich osobné a socidlne kompetencie.
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e Pozitivna identifikacia pozitivneho spravania Studentov a ziakov ich posiliiuje a
upeviuje.

e Budovanie vzt'ahov zalozenych na akceptacii, autenticite, otvorenosti a angazovanosti
pomaha napravit’ nespravne spravanie ziakov voci rovesnikom.

e Zrucnosti v oblasti spravnej verbalnej a neverbalnej komunikécie st zékladnou
podmienkou spravneho fungovania vzt'ahov medzi ziakmi.

e Schopnost’ stanovit’ hranice, normy, poziadavky a pravidla spravania, ako aj ich
spravne presadzovanie, pomaha znizovat’ poruchy v spravani ziakov a pestiinov.

e Formulovanie nejasnych alebo protichodnych posolstiev nartsa vzt'ah medzi

Studentmi a ziakmi.

Riadiace otazky:
e Aké st najcastejSie prejavy poruch v partnerskych vztahoch?
e Aké st najcastejSie chyby v komunikdcii (verbélnej a neverbélnej) medzi Studentmi?
e Ako Casto ziaci reaguju na nevhodné spravanie svojich rovesnikov?
e AKké je povedomie Studentov/ziakov pri identifikacii, pomenovani a vyjadrovani
vlastnych emociondlnych stavov, potrieb a o¢akavani?
e Ako sa rozpravate s rovesnikmi, ktori potrebuju pomoc a podporu?
e Ako rozpoznat’ agresivne myslienky a spravanie a ako ich ovladat’?

e Ako formovat postoje zodpovednosti za vlastné spravanie vo vztahoch s rovesnikmi?

Priklady prace so Studentom, ktory:

» je impulzivna(stratégia 2.2.1)

» je mobbing(stratégia 2.2.2)

» vykazuje protispolocenské spravanie(stratégia 2.2.3)

> neak(;eptuje kultdrne a ideologicke rozdiely(stratégia
2.2.4

2.2.1. Fazy budovania stratégie prace so Ziakmi s impulzivhym spravanim

- Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes
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Impulzivne spravanie ziakov moze byt pre kazdého ucitel'a velkym problémom. Rozptyluje
celu triedu, narasa prednasky a moze byt prekazkou v procese ucenia. Ucitelia musia vediet

pochopit’ podstatu impulzivnosti deti, aby mohli spravne zvladat’ situédcie v triede.

Konceptualizacia impulzivnosti nie je vo vedeckej komunite jednotna, ale vSeobecne sa
uznava, ze ide o viacrozmerny konstrukt, ktory sa definuje ako "predispozicia k rychlemu a
neplanovanému konaniu na vonkajSie a vnitorné podnety bez toho, aby sa brali do uvahy

negativne dosledky pre impulzivnych jednotlivcov a/alebo pre ostatnych™.

Priznaky problémov:
Impulzivnost’ sa vo vedeckej literatire spaja s problémami v spravani, ako si: agresivita,
neprispdsobivé spravanie, problémy vo vztahoch s rovesnikmi, externalizdcia spravania,

buduce antisociélne spravanie alebo ako zékladna charakteristika poruchy ADHD.

Impulzivnost’ sa neprejavuje u kazdého dietata rovnako. A spravanie sa modze menit s
pribudajicim vekom deti. Ked’ st deti impulzivne, mozu:

e robit’ hlupe alebo nevhodné veci, aby si ziskali pozornost'.

e maju problémy s doslednym dodrziavanim pravidiel.

e byt agresivny voci inym detom (bitie, kopanie alebo hryzenie je u malych deti bezné).
e maju problém pockat’, kym na nich pride rad pri hrach a konverzacii.

e chytat’ veci od l'udi alebo sa tlacit’ v rade.

e prehnane reagovat’ na frustraciu, sklamanie, chyby a kritiku.

e chcl mat’ posledné slovo a prvy tah

e nechapu, ako ich slova alebo spravanie ovplyviiuji inych l'udi.

e nechépu dosledky svojich Cinov.

e viac riskovat’ pri randeni a sexe, Soférovani a pozivani alkoholu alebo drog.
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Pri¢iny problémov

Impulzivne spravanie ma niekol’ko pricin:

pozitivna alebo negativna nalichavost’ nieco dosiahnut’ alebo sa niecomu vyhnut,
vyhl'addvanie prijemnych pocitov a nizke uvedomovanie si ¢innosti,

predstavuje nedostatok planovania alebo vytrvalosti.

Dosledky problémov

Impulzivni 'udia sa 'ahko ocitaju v rizikovych situdciach, neustale sa u nich objavuju
epizody agresie, scény ndsilia, ¢i uz verbalneho alebo fyzického, nedbanlivé socidlne
sprévanie a v niektorych pripadoch aj zneuZzivanie najroznejsich latok.

Kedze nedokdzu mysliet’ dlhodobo, nakoniec ohrozuju svoj vlastny zivot, pretoze
nemaju schopnost’ ovladat’ svoje emocie, a tak sa l'ahko rozkmotria s kazdym vo
svojom okoli.

Najimpulzivnejsi jedinci sa zvyCajne uchyluji k navykovému spravaniu ako k
posilneniu obrany pred neprijemnymi pocitmi, ktoré prezivaju ako neznesitelné (hnev,
smutok, pocit viny atd’.). Najimpulzivnejsi jedinci su pri stretnuti s urcitym podnetom
nateni inymi konat’ nekontrolovatelnym spdsobom, ¢o odkazuje na neodolatelny
charakter, ktory na nich pdsobi impulzivnost. Su to subjekty, ktoré momentéalne
konaju spdsobom, ktory nie je v stlade s ich zvy€ajnym spravanim, ich konanie je
nepredvidatelné. Jedinci s vyS$Sou uroviiou impulzivnosti su netrpezlivi, nakol’ko to, o
sa usiluji ziskat' okamZite. Ich Zivotny S§tyl sa vyznacuje nestdlostou v udrziavani

rovnakych ¢innosti dlhsi ¢as, maju problém plne sa sustredit’ na ulohu.

Takéto spravanie moze viest k vylaceniu zo skoly alebo k vyluceniu zo skoly, k

problémom s adaptaciou v praci, k problémom so zdkonom, k pohlavne prenosnym

chorobam, k neplanovanému tehotenstvu a k fyzickym zraneniam v désledku nehod alebo
bitiek.
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Plan napravnych opatreni

ostatnych.

Lp. Ucel napravnych opatreni Predpoklady korekéného
(Co mate urobit’?) programu
(Ako sa to ma urobit’?)

1. | Pomoézte ziakovi naucit’ sa, ze osoby, ktoré | Pouzivajte pozitivne posiliiovanie na
sa striedaji a konaju premyslene, si | zaklade dizky &asu, pocas ktorého
uspesnejSie  ako  tie, ktoré konaju | ziak dokdze uspesne kontrolovat
impulzivne. svoje impulzivne spravanie. Ked’ ziak

preukdze vysSiu uroven uUspesSnosti,
postupne predlzujte Cas potrebny na
posilnenie.

2. Ked’ ziak prejavuje impulzivne spravanie, Pouzite signal rukou alebo slovny

pokuste sa pouzit’ vopred uréeny signal. pokyn, aby ste Ziakovi pripomenuli,
ze ma spomalit a mysliet na
dosledky, ktoré moézu vyplynat z
predpokladaného impulzivneho
konania.
spravanie.
3. Pozorne sledujte spravanie a v€as To by malo zabranit vzniku
zasiahnite, ked’ sa objavi problém. vaznejSiecho  problému.  Dosledne
monitorovanie je dolezité najmid v
situaciach, ktoré maju tendenciu
vyvolavat’  impulzivne  spravanie
(napr. ihrisko, nedostatok Struktiry
atd’.).
4, Pri opravovani Ziaka sa zamerajte na napr. oznamit’ "to, ¢o si urobil,
konkrétne impulzivne spravanie a nie bolo zI&",a nie"si
na zly".
globélne ja. osoba".
5. | Zdoraznite vplyv impulzivneho spravania na | Porozpravajte sa so ziakom o

dosledkoch jeho spravania na zvySok

triedy.
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Identifikacia rozdielov
vbudovani pozitivnej a negativnej

klimy v triede
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pod vplyvom spravania

jednotlivych ¢lenov timu.

Aby ste podporili pocit Uspechu alebo
uspechu, pridel'te Ziakovi r6zne d’alSie

povinnosti.

Zistite silné a slabé stranky ziaka a

zadajte  mu ulohy, ktoré bude

schopny uspesne splnit’.

Uplatitujte princip malych krokov, aby|
aby
kazda d’alSia etapa bola

dokonéena a odmenena.

Poskytnite Ziakovi pomoc pri zacati
novej ulohy v snahe =znizit' jeho

impulzivnost’.

Poskytnite jasné vysvetlenia a
pokyny, aby Student presne vedel, ¢o
sa od neho ocakava. Vyhodnot'te
ulohy zadané Ziakovi, aby ste zistili,
&i nie su prili§ naroéné a ¢&i dizka ich
plnenia

kazd4 uloha je vhodna.

Strukturovanie ¢innosti, ktoré pomahaju
predchadzat’

ziaka pred nadmernou stimulaciou.

Ukazte Studentovi, ¢o sa od neho

ocakdva pri akademickej alebo

spolo¢enskej ¢innosti.

Vytvorte
akény plana  spdsob
implementécie spolu s

Student.

Poskytnut’ Studentovi rozhodovanie

kritéria.

Napriklad,
a) vziat’ do uvahy, ako ostatné
modzu byt dotknuté osoby; b) zvazit

mozné dosledky; c) zohl'adnit’

zvazenie roznych
kurzov

¢innosti;d)dokladne
posudit’
konkrétnej situacie; e) rozhodnut’, ¢o
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je najlepsim
postupom  pre
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individudlneho Studenta. Sami si tieto
kroky vyskusajte v triede.
10 . | Poskytnite vizualne pripomienky, ako sa Napriklad vyveste na stdl ziaka
vyhnut' impulzivnemu spravaniu. karti¢ku s napisom STOP, MYSLIM,
CINIM.
11. V pripade potreby vypracujte zmluvu s Spolu so Studentom si stanovte
v ktorom uvediete, aky typ spravania sa vzajomné ocakavania a premyslite si,
ocakava a ¢o mdze ziak ocakavat’ v podobe | aké t'azkosti mozu nastat’.
posilnenia, ak
zmluva sa dodrziava.
Ponuka
Studentomspecificku podporu
¢innosti a uved’te I'udi, na ktorych sa
bude mdct’ obratit’ okrem vas.
12. | Zdoéraznite rovesnicke modely impulzivnosti| Posad’te ziaka do blizkosti takychto
kontrola. modelov.
13. Uistite sa, ze rodi¢ia s o vaSich obavach [ Umozni vam to podelit sa o
ucinne informovani. informécie tykajiice sa pokroku Ziaka
a rodicom to umoZni posilnit
pozitivne vysledky Ziaka.
spravanie doma
Bibliografia
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https://www.understood.org/en/learning-thinking-differences/child-learning-

postihnutie/hyperaktivita-impulzivita/pochopenie-vasich-deti-problémov-s-impulzivitou

2.2.2. Fazy budovania stratégie prace so Ziakmi so Sikanujucim spravanim -

Luis Guarita, Maria Gama, Neuza Simoes

Podl’a niektorych autorov je Sikanovanie charakterizované tymito kritériami:
a) Umyselnost’ spravania, t. j. hlavnym ciel'om je spdsobit’ utrpenie a ziskat’ kontrolu nad

jednotlivcom;

b) postup sa opakuje v priebehu ¢asu, t. j. nedochadza k nemu prilezitostne, ale je

chronicky a pravidelny;

C) anapokon, pri Sikanovani dochadza k nerovnovahe moci, pretoze pachatelia povazuju

svoje obete za 'ahky ciel’.

Priznaky problémov

Diet’a alebo mlady ¢lovek, ktory bol Sikanovany, moZe mat’ tieto priznaky/problémy:
e nizke sebavedomie
e smutok a pla¢ bez zjavného dévodu
e odlucenie od priatel'ov
e nezaujem o Skolu
e nizSie triedy
e poruchy spanku/jedenia
e generalizovany strach
e (asté choroby
e poskodené oblecenie a veci

e podrazdenost’ a agresivita
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Pri¢iny problémov

Podl'a niektorych vyskumnikov je identifikacia pricin Sikanovania zlozitou ulohou. Neexistuje
zoznam pricin, ktory by sa dal pouzit’ pri vySetrovani, pretoze kazdy pripad je jedinecny a
jeho pri¢iny budu Specifické. Okrem toho by bolo nespravne priradit’ situacii Sikanovania len

jednu pricinu, pretoze na pripad mohlo mat’ vplyv viacero faktorov.

Zda sa, ze dolezité su psychologické faktory. Obete a pachatelia vykazuju nizke sebavedomie
a zIly vplyv na medzil'udské vzt'ahy s rovesnikmi. Obete zvyCajne nemaju ziadnych priatel'ov,
maju krehky fyzicky vzhl'ad vo vztahu k rovesnikom a zvyc¢ajne st vel'mi chranené rodi¢mi.
Rodicia agresorov a obeti si vo vSeobecnosti situdciu neuvedomuji, €o ju robi eSte
nejednoznacnejSou.

Zda sa, ze Skolské nasilie spojené s organizovanymi skupinami alebo gangmi suvisi s
ekonomickymi, socialnymi a etnickymi faktormi, ako suU rozvratené rodiny, rasizmus,

chudoba a iné druhy systematickej diskriminacie.

Dosledky problémov

Rovnako ako pri¢iny, aj nasledky Sikanovania mozu byt rézne a zavisia od konkrétneho
pripadu. Zvycajne strach obete hovorit’ vedie k tomu, Ze sa u nej objavia problémy, ako st
depresia a nizke sebavedomie. Tieto nasledky nie st vzdy viditelné, a to aj preto, Ze sa
neprejavuju fyzicky. V inych pripadoch sa samotné obet’ zo strachu snaZzi zakryt ich nésledky,

pricom zakryva aj tie najviditelnejSie, ako st napriklad zranenia.

Vo vSeobecnosti toto negativne konanie, imyselné a pokracujuce, vyvoladva negativne t¢inky
na obete, ako su: depresia, uzkost, nizke sebavedomie, tazkosti v interakcii v Skolskom

prostredi a tazkosti v normalnom rozvoji ucenia.

Plan napravnych opatreni
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Rozhovor o Sikanovani

Dajte ziakom vediet’, ako Sikanovanie
ovplyviiuje T'udi. SnaZte sa vStepit
empatiu a emocionalnu inteligenciu.
Uistite sa tiez, ze vasi ziaci poznaju
dosledky Sikanovania inych v Skole.
Mali by pochopit, Ze Sikanovanie sa
netoleruje a bude sa rieSit. MoZe
dokonca pomoct doplnit Skolské
pravidld tykajuce sa Sikanovania o
d’al$ie pokyny v triede, ktoré

sustredit’ sa na uctu a laskavost’.

Bud'te viditeI'ni poc¢as celého dna

Uistite sa, ze vas ziaci vidia vSade,
kde by mohlo dgjst’ k Sikanovaniu,
chodbach

alebo dokonca v jedalni. Mozno sa

napriklad na toaletach,

budete chciet’ zviditelnit aj v
blizkosti autobusov v popoludiajsich
hodinach a pocas prestavok, ak

mozete.

Zoznamte sa s indikatormi Sikanovania

Uistite sa, ze ste schopni rozpoznat’
najbeznejsie typy Sikanovania, ako aj

indikatory kybersikanovania.

Naucte Studentov byt efektivnymi
pozorovatel'mi

Snazte sa  posilnit  postavenie

okolostojacich vo vasej triede.
Povzbudzujte ich, aby sa postavili
proti Sikanujicemu spravaniu alebo
aby

nahlasitt vam alebo
osobe.

inej dospelej
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Spolichajte sa na ostatnych studentov, ze vas

upozornia na Sikanovanie.

Obete sikanovania sa ¢asto boja alebo
hanbia prihléasit. V dosledku toho sa
mozno budete musiet spolichat’ na
inych

Studentov, aby V&s informovali, ked’
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dochadza k Sikanovaniu. Uréite
veducich svojich tried na zacCiatku
Skolského roka

a skontrolovat’ ich.

Udrziavanie otvorenej komunikacie

so Studentmi

Snazte sa nadviazat kontakt so
vSetkymi Studentmi. Spoznajte ich
ako osobnosti. Kazdy den pozdravte
kazdého Studenta a opytajte sa ho,
ako sa mu dari. Sledujte znamky
toho, Ze by mohli byt’

zazivaju Sikanovanie.

ZvySenie povedomia rodi¢ov o

Sikanovani

Zapojte  rodicov  do  svojich
programov prevencie Sikanovania.
Zvysujte informovanost’
prostrednictvom stretnuti,
konferencii, bulletinov a socialnych
médii. Povzbudzujte rodicov, aby
podporovali  Skolské pravidla a
intervenciu proti Sikanovaniu.

stratégie.

Predchadzanie vzniku klik v triede

Pridel'te Studentov do skupin, ked’
maju skupinovy projekt. Ked” detom
umoznite, aby si samy vybrali
skupiny, otvori to dvere
prilezitostiam na Sikanovanie.
Umoznuje to tiez posilinovat’ kliky a
vytvara to pre deti prilezitost
ostrakizovat’ ostatnych.

Studentov.

Bud’te advokatom proti Sikanovaniu

Uistite sa, Zze vaSa Skola ma U¢inné
ciele a zasady proti Sikanovaniu.
Porozpravajte sa s  ostatnymi
zamestnancami o vytvoreni kultdry,
ktora bude brat na zodpovednost
ziakov, ktori Sikanuju, a

neobvinuje obet’.
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10.

Vytvorenie pocitu komunity

posiliiovanie

Vyskum naznacuje, ze

pocitu

spolupatri¢nosti v

v triede moZze znizit’ pocet
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incidentov Sikanovania, zlepsit’ klimu
v Skole a wulahéit wuzdravenie
kazdému, kto bol  postihnuty
Sikanovanim.

Sikanovanie.

11.

Rychla reakcia na kazdy incident Sikanovania

Ked’ si vSimnete Sikanovanie, ihned’
ho rieste. Vyhnite sa normalizécii
Sikanovania vyrokmi typu "deti buda
detmi". Ak minimalizujete
Sikanovanie, vysielate tym signal, Ze
Sikanovanie je v poriadku. Ked to
urobite, je menej pravdepodobné, ze
sa deti budu v skole citit’ bezpecne a
Sikanovanie sa pravdepodobne

stupniovat’.

12.

Rozhovor s obet'ou v sukromi

Vytvorte prostredie, v ktorom sa
Studenti budu citit’ bezpecne, ked’ s
vami budu hovorit. Vcit'te sa do ich
pocitov a poskytnite im napady na
prekonanie Sikanovania. ZaviaZte sa,
Ze pomozete

obet’ vyriesit’ problém.

13.

Rozpravajte sa so Sikanujucim zvlast

Ked sa stretnete so ziakmi, ktori
Sikanujt'  inych, nedovolte im
obvinovat' obet. Namiesto toho ich
povzbud’te, aby si svoje spravanie
uvedomili. Venujte sa Sikanujicemu
spravaniu a podavajte

prislusnu disciplinu.
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14.

Vypracovanie vhodnych intervencii

Obet’ aj tyran potrebuju intervenciu a
podporu. Napriklad obet moze
potrebovat’ rozhovor s vychovnym
poradcom, aby znovu ziskala
sebatctu. Aj Sikanujuicemu moze
prospiet’ rozhovor s vychovnym
poradcom, aby sa naucil lepSie

spbsoby komunikacie.
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Dolezitym krokom Kk ukonceniu
Sikanovania je sledovanie
Sikanujuceho aj obete. Sledujte, ako
na seba vzajomne pdsobia vo vasej

trieda.

Spytajte sa, ako sa im dari a ¢i maju
nejaké problémy. Poskytnite obeti
nastroje na rieSenie  buducich
incidentov Sikanovania a na opatovné
ziskanie  sebaddvery. Povzbud’te
Sikanujuceho

robit’ dobré rozhodnutia.

Ked’ je v triede Sikanujuci Ziak, ma to
vplyv na celu triedu, nielen na obet’.
Pre mnohych Zziakov sa trieda méze
zrazu stat’ nebezpe¢nym miestom - gj
ked sa nikdy nestali terom
Sikanovania.  Nielenze  prezivaju
strach a emocionalne utrpenie, ale
mézu mat aj problémy so
sustredenim. Z tohto dobvodu je
potrebné, aby ste v triede opit
vytvorili bezpe¢né miesto. Moze to
znamenat’, Ze sa vratite k tomu, Co ste
robili poc¢as prvych dni skoly, ked’ ste
hovorili o doleZitosti

Gcty a laskavosti.

15. Pozorne sledujte situaciu

16. Kontrola obete aj Sikanovaného

17. Vytvorte v triede bezpe¢né miesto
Bibliografia
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LIMA, M. et al. (2011). ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO CONTRA A PRATICA DO
SIKANOVANIE V SKOLACH. Laboratorio de Psicologia do Esporte ¢ do

Exercicio- CEFID/UDESC.

Olweus, D. (1993). Sikanovanie v §kole: Co vieme a ¢o mézeme urobit. Cambridge, MA:
Blackwell Publishers, Inc.

Sullivan, K. (2000). Prirucka proti Sikanovaniu. Oxford University Press.

Ministerstvo Skolstva USA (1998). Prevencia Sikanovania: Prirucka pre skoly a
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Sikanovanie: hlavna prekazka v ugeni $tudentov: http:smhp.psych.ucla.edu/news.htm
Sikanovanie je ¢asté a suvisi so zIym psychosocialnym prispdsobenim:
http://www.findarticles.com.

Riesenie problému

Sikanovania mladistvych: http://www.docstoc.com/docs/412443/Addressing-the-
Problem-of- Sikanovanie mladistvych

Bezpecné komunity ~ Bezpecné Skoly

Prevencia Sikanovania: Odportc¢ania pre skoly:
http://www.colorado.edu/cspv/safeschools/

SIKANOVANIE: http://www.voicesforchildren.org.
https://www.verywellfamily.com/ways-prevent-bullying-in-classroom-460756
https://www.tolerance.org/professional-development/bullying-guidelines-for-teachers

https://www.verywellfamily.com/ways-prevent-bullying-in-classroom-460756

2.2.3. Fazy budovania stratégie prace so Ziakmi s asocialnym spravanim - Luis

Guarita, Maria Gama, Neuza Simdes

Antisocialne spravanie je definované ako spravanie, ktoré je namierené proti inym l'ud’om, ich
majetku alebo porusuje socidlne pravidla. Tento druh spravania ma roézne formy (s réznou
zavaznostou), ako je klamstvo, rizikové sexualne praktiky, poruSovanie pravidiel, uzivanie
nelegalnych latok a ruSivé spravanie, ako st kraddeze, ni¢enie, podvody, agresia (fyzicka alebo
verbalna) a vandalizmus. tento rozsah spravania z neho robi problém, ktorého zavaznost’ a

frekvencia st predmetom zaujmu.
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Z niekol’kych existujucich studii, ktoré sa zaoberaji touto témou, vyplyva, ze tento typ

spravania je v detstve vel'mi zriedkavy, ale v priebehu dospievania sa drasticky zvySuje a opat’

sa znizuje az pri vstupe do dospelosti.

Zvycajne sa udrziava pocas dospievania a dospelosti u jedincov, ktori mali v detstve problémy

SO spravanim.

Priznaky problémov

Neschopnost’ prispdsobit’ sa zdkonom stanovenym socidlnym normam,;

Pouzivanie opakovanych klamstiev, falosnych mien alebo podvadzania s cielom
osobného zisku.

Impulzivnost’ alebo neschopnost’ planovat’ budicnost’.
Podrazdenost’ a agresivita, rzne bitky alebo fyzicka agresia.
Nedbanie na svoju bezpecnost’, ako aj na bezpe¢nost’ ostatnych.

Nezodpovednostneplnenie
pracovnych a finanénych povinnosti %
roznych obdobiach.

Absencia vycitiek svedomia za to, Ze ste ublizili inym, zle s nimi zaobchadzali alebo ich
okradli.

Antisocialne spravanie v obdobi dospievania je charakterizované:

Agresivne ¢iny

Kradeze

Vandalizmus

Uteky

Uzivanie drog

Nedcta k ostatnym

Manipulécia

Potreba okamzZitého osobného uspokojenia
Impulzivnost’

Nedbanie na svoju bezpecnost’ a bezpecnost’ ostatnych

Absencia pocitu viny

Iné spravanie, ktoré vo vSeobecnosti odraza nereSpektovanie a poruSovanie spolocensky

stanovenych noriem.
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Pric¢iny problémov

Medzi hlavné priciny protispolocenského spravania patria:
e napodobiiovanie dospelych,
e fungovanie v dysfunk¢nych rovesnickych skupinach,
e negativne vzt'ahy medzi rodi¢mi a det'mi,
e fungovanie v nasilnom Skolskom prostredi,
e nizka schopnost’ sebakontroly,
e zlyhania v oblasti vzdelavania,
e nadmerna kritika Studenta,
e ziadne jasné hranice v stlade so spolo¢enskymi normami a pravidlami,
e nadmernd tolerancia protispolo¢enského spravania,

e nasilie, konflikty.

Dosledky problémov

Antisocialne spravanie, ktoré sa vyskytuje v detstve, je prototypom delikventného spravania, ktoré sa moze vyskytnat
neskor. Delikvencia potom predstavuje zhorSenie antisocidlneho vzorca, ktory sa zacina v detstve a zvycCajne

pretrvava pocas dospievania a v dospelosti.

Existuje nespocetné mnozstvo Studii, ktoré poukazuju na socidlne dosledky spojené s takymto spravanim, ktoré
suvisia s kriminalitou, psychickymi poruchami, uZivanim drog, neistotou zamestnania, prostiticiou, sexualnou
promiskuitou a zatykanim. Odhaduje sa, ze 70 az 80 % deti s asocialnym spravanim bude mat’ v dospelosti r6zne

druhy tazkosti: psychiatrické problémy, neistotu zamestnania, viacndsobné manzelstva, uzivanie drog a zatknutia.

Takéto spravanie samozrejme sposobuje vazne narusenie vztahov s rovesnikmi. Tito mladi I'udia nie st k dispozicii

pre prosocialne spravanie, ktoré¢ zahfiia kontakt s ostatnymi.

Plan napravnych opatreni
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Lp.

Ucel napravnych opatreni

(Co mate urobit’?)

Predpoklady korekéného
programu

(Ako sa to ma urobit’?)

Tvorba pravidiel v triede

Dobre definované pravidla v triede
mozu zabranit mnohym problémom
so spravanim. Ak sa ziaci podielaju
na tvorbe pravidiel, je
pravdepodobnejSie, Ze ich budu
dodrziavat’ a pochopia, preco.

boli zavedené.

Vyucovanie pravidiel v triede

Vytvorenie pravidiel je len zaciatok.
Po odsuhlaseni pravidiel by sa o nich
mali Ziaci dozvediet' a mali by byt
vyvesené v triede v tlacenej aj
vizualnej podobe. Pravidlda by mali
byt vysvetlené pomocou jasnych,
struénych

jazyk.

Pozitivna disciplina v triede

Ucitelia musia v triede vytvorit
prostredie, v ktorom su pozitivne
interakcie normou a trestné dosledky
su minimalizované. Vyskum
naznacuje, Ze donucovacie alebo
trestajice prostredie v skutocnosti

podporovat’ antisocidlne spravanie.

Vyucovacie rutiny v triede

Pre ziakov s protispolo¢enskym
spravanim sa odporucaju triedy so
StruktGrovanou rutinou a jasnymi
postupmi. Ucitelia by mali pre ziakov
vytvorit’ rutinné postupy a stanovit’
ocakavania tykajuce sa postupov v
triede (napr. sadanie si

praca, prichody, odchody, dokoncenie
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2.4.4. Etapy budovania stratégie prace so Ziakom so sebaposkodzujicim

spravanim - Bozena Majerek, Iwona Marczynska

Sebaposkodzovanie (sebaposkodzovanie, sebaposkodzovanie, sebaposkodzovanie) je tazké
jednoznacne klasifikovat. Povodne sa chdpali ako Umyselné, Zivot neohrozujuce a
spolocensky neprijatelné posSkodenie alebo deformécia tela. Spolu s rozSirenim fenoménu
body art v zapadnej kultare, vratane profesionalneho tetovania, piercingu, skarifikacie,
vypalovania vzorov na koZi a inych modifikacii tela typickych pre kmenové kultiry, sa pojem
normy v oblasti zasahov do tela a jeho mrzacenia.

Samoposkodzovanie méa zvy€ajne podobu obranného mechanizmu v psychicky narocnej
situdcii. Ich podstatou je zastavit’ emociondlnu bolest’. Fyzicka bolest’, ktort nam spdsobuju,
odvadza pozornost’ od duSevného utrpenia k telesnej bolesti. Preto sa mu pripisuje uloha
Specifického ochranného faktora pred pokusom o samovrazdu. SebapoSkodzovanie teda plni

nasledujuce funkcie:

1. Funkcie suvisiace so zvladanim a prezitim:
e reguldcia napétia a uzkosti
e zvladanie hnevu
2. Funkcie stivisiace s vnimanim reality:
e VACSi pocit samostatnosti a kontroly
e zvySenie pocitu kontaktu s realitou
3. Funkcie stvisiace s rieSenim traumatickych zazitkov:
e opitovné prezivanie zranenia symbolickym spdsobom
e pripominanie zraneni z minulosti
4. Funkcie suvisiace so sebapotrestanim:
e sebatrestanie, najmi za neschvalené sexualne impulzy.
e trestanie inych, vratane prenasledovatela
e C(istenie
5. Funkcie tykajuce sa vztahov s inymi l'ud’mi:
e komunikacia

e trestanie inych
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